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度
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如
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guǒ
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j ù
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j ù
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从
cóng

 来
l á i

 不
bú

 去
qù

 的
d e

, 你
n ǐ

 这
zhè

 个
g e

 会
huì

 员
yuán

 不
bú

 就
j iù
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méi

 

了
l e

 吗
ma

？不
bù

 一
y í

 样
yàng

 的
d e

 道
dào

 理
l ǐ

 啊
a

?（ 对
duì

 ） 

I. Apa yang dimaksud dengan 

Kekenduran? 

【 1B 】 Apa yang dimaksud dengan 

mengendur yang sesungguhnya? wenda20160205 16:29  

Pendengar wanita: Master, sebelumnya Anda 

memberikan wejangan bahwa, pada umumnya 

Dewa Pelindung Dharma akan memberi kita tiga 

kali kesempatan apabila mengendur/malas. 

Mohon bertanya kepada Master, apa maksud 

dari "mengendur" ini secara spesifik? Misalnya, 

mengendur selama satu hari atau mengendur 

dalam jangka waktu tertentu, sampai tingkat 

mana dianggap mengendur? Misalnya, ada 
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teman se-Dharma yang sangat tekun melafalkan 

paritta dan memperkenalkan Dharma untuk 

menyelamatkan orang, tetapi dalam suatu 

waktu tertentu dia tidak mendengarkan 

rekaman Master, apakah ini termasuk 

mengendur?  

Master menjawab: Semua ini tidak termasuk. 

Tahukah kamu, apa itu kekenduran yang 

sebenarnya? Yaitu tidak membina diri lagi, tidak 

menekuni ajaran XLFM lagi, dan kemudian dia 

memfitnah, jika hal seperti ini terjadi sekali... jika 

kamu tidak memfitnah, hanya tidak 

mempelajarinya lagi, itu dihitung sekali; 

Kemudian kedua kalinya, yaitu benar-benar 

terlepas, tidak melafalkan paritta sama sekali. 

Jika mereka masih melafalkan paritta, maka 

masih mending. Tiga kali kesempatan artinya dia 

sama sekali tidak belajar lagi, maka ini disebut 

mengendur. Hingga pada akhirnya, jika 
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mulutmu memfiitnah, maka ini adalah karma 

besar. Kemarin orang yang bertanya pada siaran 

tersebut harus meninggal, orang yang harus 

mati akan seperti begitu. Bukankah kemarin ada 

satu orang yang meninggal? Tiba-tiba dia 

mengalami stroke otak (ya, benar, benar). Ketika 

mereka mulai... begitu melihat, Master sudah 

mengetahuinya, tetapi kemudian ada orang 

yang membelanya. Orang yang membelanya 

adalah orang yang tidak memiliki kebijaksanaan. 

Apakah kamu bisa menipu Bodhisattva? Saya 

bertanya kepada kamu, banyak orang yang 

begitu melihatnya, para tetangga melihat bahwa 

polisi menangkap pria itu: "Dia sangat baik. Dia 

telah menjadi tetangga saya selama puluhan 

tahun, dan sangat ramah terhadap saya. 

Bagaimana dia bisa melakukan hal-hal buruk?" 

Menurut kamu, apakah polisi akan salah 

menangkap orang? (Tidak) Baik, begitulah. 
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(Sudah mengerti, Master. Anda mengatakan 

bahwa Dewa Pelindung Dharma akan memberi 

kita tiga kali kesempatan. Apa yang akan terjadi 

setelah ketiga kalinya? Apakah kita akan dibawa 

pergi atau...) Setelah ketiga kalinya, maka kamu 

akan menjalani hidup sesuai dengan takdir, 

tetapi jika mengikuti takdir, maka 

pembalasannya akan sangat cepat. Misalnya, 

kamu memiliki sebuah rintangan di usia 40 

tahun, setelah dirimu belajar Buddha Dharma, 

maka rintangan di umur 40 tahun ini akan segera 

terlewati dan memasuki umur 50 tahun. Jika 

dirimu mengendur tiga kali dan mencapai usia 

40 tahun, rintangan kamu ini belum tentu bisa 

terlewati. Nah, jika Dewa Pelindung Dharma 

melihat bahwa rintangan kamu sudah tiba, dan 

kamu memiliki begitu banyak hal buruk, maka 

Dia akan segera memutuskan rintanganmu. 

Begitu rintanganmu putus, maka kamu akan 
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meninggal dunia. Oleh karena itu, banyak 

rintangan yang tidak bisa terlewati. Jadi, orang 

yang benar-benar memiliki kebijaksanaan, 

ketika bertanya kepada Master, dia akan 

berkata "Master, mohon Anda lihatkan apakah 

rintangan ibu saya ini bisa terlewati atau tidak", 

begitulah. Sebenarnya, semua orang memiliki 

rintangan, banyak orang yang bisa melewati 

begitu saja. Terjadi kecelakaan mobil, mobilnya 

rusak parah, tetapi orangnya tidak apa-apa, 

bukankah dia bisa melewati rintangan tersebut? 

(Ya. Beberapa hari lalu, Master melihat totem 

dan berkata bahwa jika ada murid yang 

mengendur satu kali dan tidak membina diri lagi, 

bunga teratainya pasti akan jatuh) Teratai pasti 

akan jatuh. Jika dia tidak membina diri dalam 

satu kali, maka teratainya pasti akan jatuh, 

karena kamu tidak membina diri lagi, bagaimana 

mungkin bunga teratai masih ada di atas? Ini 
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sangat wajar dan masuk akal. Dengan bahasa 

yang kurang baik, misalnya kamu adalah 

anggota klub. Kamu tidak senang dengan klub ini 

lagi dan tidak pernah pergi lagi, bukankah 

keanggotaan kamu di klub ini akan hilang? 

Bukankah logikanya sama? (Benar) 

（ 二
è r

 ） 懈
xiè

 怠
dài

 的
d e

 范
fàn

 围
wéi

 

【2A】 

同
tóng

 修
xiū

 问
wèn

: 师
shī

 父
f u

 在
zài

 节
j i é

 目
mù

 中
zhōng

 开
kāi

 示
shì

: 师
shī

 父
f u

 

告
gào

 诉
s u

 你
n ǐ

 们
men

, 一
y ì

 般
bān

 的
d e

, 护
hù

 法
f ǎ

 神
shén

 会
huì

 给
gěi

 你
n ǐ

 

们
men

 三
sān

 次
c ì

 机
j ī

 会
huì

, 如
r ú

 果
guǒ

 有
yǒu

 懈
xiè

 怠
dài

 的
d e

 话
huà

, 但
dàn

 

是
shì

 第
d ì

 一
y ī

 次
c ì

 懈
xiè

 怠
dài

, 做
zuò

 了
l e

 不
bù

 如
r ú

 理
l ǐ

 不
bù

 如
r ú

 法
f ǎ
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的
d e

 事
shì

 情
qing

 或
huò

 是
shì

 破
pò

 坏
huài

 了
l e

 佛
f ó

 法
f ǎ

 了
l e

, 或
huò

 出
chū

 

去
qù

 乱
luàn

 讲
jiǎng

 的
d e

 话
huà

, 或
huò

 对
duì

 师
shī

 父
f u

 不
bù

 恭
gōng

 敬
jìng

 的
d e

 

话
huà

, 那
n à

 对
duì

 不
bu

 起
q ǐ

 了
l e

, 那
n à

 只
zhǐ

 有
yǒu

 一
y í

 次
c ì

 机
j ī

 会
huì

 了
l e

。

如
r ú

 果
guǒ

 他
t ā

 没
méi

 有
yǒu

 说
shuō

, 就
j iù

 算
suàn

 他
t ā

 不
bù

 修
xiū

 了
l e

, 他
t ā

 

还
hái

 有
yǒu

 三
sān

 次
c ì

 机
j ī

 会
huì

, 护
hù

 法
f ǎ

 神
shén

 不
bú

 会
huì

 管
guǎn

 他
t ā

 的
d e

,

这
zhè

 个
g e

 是
shì

 很
hěn

 重
zhòng

 要
yào

 的
d e

 信
xìn

 息
x ī

, 听
tīng

 得
d e

 懂
dǒng

 吗
ma

？

（Shuohua15120426：12） 请
qǐng

 问
wèn

 这
zhè

 个
g e

 

懈
xiè

 怠
dài

 是
shì

 指
zhǐ

 退
tuì

 转
zhuǎn

 不
bú

 念
niàn

 经
jīng

, 还
hái

 是
shì

 念
niàn

 经
jīng

 

懈
xiè

 怠
dài

 了
l e

？感
gǎn

 恩
ē n

！ 
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台
tái

 长
zhǎng

 答
d á

: 指
zhǐ

 的
d e

 是
shì

 不
bú

 念
niàn

 经
jīng

 懈
xiè

 怠
dài

 了
l e

, 比
b ǐ

 

如
r ú

 有
yǒu

 人
rén

 一
y í

 段
duàn

 时
shí

 间
jiān

 觉
jué

 得
d e

 太
tài

 累
l è i

 了
l e

 不
bù

 修
xiū

了
l e

, 这
zhè

 种
zhǒng

 算
suàn

 作
zuò

 懈
xiè

 怠
dài

; 但
dàn

 是
shì

 不
bù

 能
néng

 谤
bàng

 

佛
f ó

 或
huò

 者
zhě

 背
bèi

 后
hòu

 骂
mà

 师
shī

 父
f u

。 

—— 摘选卢台长博客文章 《 台长开示解答来信疑惑 （ 八十一 ）》 

II. Lingkup Kekenduran 

【2B】  

Teman se-Dharma bertanya: Master 

memberikan wejangan dalam acara: Master 

memberitahu kalian, pada umumnya, Dewa 

Pelindung Dharma akan memberi kamu tiga kali 

kesempatan. Jika kamu kendur/malas, tetapi 

mengendur yang pertama kali, melakukan 
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sesuatu yang tidak sesuai dengan aturan dan 

ajaran Dharma atau merusak ajaran Buddha 

Dharma, atau sembarang berbicara di luar, atau 

tidak hormat terhadap Master, jika begitu, Maaf, 

dia hanya punya satu kali kesempatan lagi. Jika 

dia tidak mengatakannya, meskipun dia tidak 

membina diri lagi, dia masih memiliki tiga 

kesempatan. Dewa Pelindung Dharma tidak 

akan peduli padanya. Ini adalah informasi yang 

sangat penting. Apakah mengerti?  

(Shuohua15120426:12) Mohon bertanya 

apakah kekenduran ini mengacu pada 

kemunduran, tidak melafalkan paritta, atau 

mengendur/malas dalam melafalkan paritta? 

Terima kasih!  

Master menjawab: Ini mengacu pada 

kekenduran/malas dengan tidak melafalkan 

paritta. Misalnya, ada orang yang merasa terlalu 

lelah untuk sementara waktu dan tidak 
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membina diri. Ini termasuk mengendur; tetapi 

tidak boleh memfitnah Buddha atau memarahi 

Master di belakang.  

——Kutipan dari posting blog Master Lu "Wejangan Master Menjawab Surat Keraguan (81)" 

【3A】 转
zhuǎn

 让
ràng

 做
zuò

 功
gōng

 德
d é

 的
d e

 机
j ī

 会
huì

 是
shì

 懈
xiè

 

怠
dài

 wenda20150719B  32:59   

男
nán

 听
tīng

 众
zhòng

: 如
r ú

 果
guǒ

 用
yòng

 无
wú

 缘
yuán

 大
d à

 慈
c í

 的
d e

 心
xīn

 

将
jiāng

 功
gōng

 德
d é

 转
zhuǎn

 让
ràng

 给
gěi

 他
t ā

 人
rén

, 应
yīng

 该
gāi

 也
y ě

 算
suàn

 

一
y ì

 种
zhǒng

 布
bù

 施
shī

 吗
ma

？ 转
zhuǎn

 让
ràng

 功
gōng

 德
d é

 的
d e

 人
rén

 虽
suī

 

然
rán

 会
huì

 减
jiǎn

 少
shǎo

 功
gōng

 德
d é

, 但
dàn

 是
shì

 又
yòu

 会
huì

 获
huò

 得
d é

 新
xīn

 

的
d e

 功
gōng

 德
d é

 吗
ma

？这
zhè

 个
g e

 新
xīn

 的
d e

 功
gōng

 德
d é

 就
j iù

 是
shì

 将
jiāng
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功
gōng

 德
d é

 布
bù

 施
shī

 给
gěi

 他
t ā

 人
rén

 的
d e

 功
gōng

 德
d é

 吗
ma

？ 请
qǐng

 师
shī

 

父
f u

 慈
c í

 悲
bēi

 开
kāi

 示
shì

 一
y í

 下
xià

。 

台
tái

 长
zhǎng

 答
d á

: 这
zhè

 种
zhǒng

 话
huà

 是
shì

 狡
jiǎo

 辩
biàn

。比
b ǐ

 方
fāng

 

很
hěn

 多
duō

 人
rén

 说
shuō

“ 来
l á i

 来
l á i

 来
l á i

, 我
wǒ

 来
l á i

 给
gěi

 你
n ǐ

 做
zuò

, 你
n ǐ

 

来
l á i

 做
zuò

 功
gōng

 德
d é

 吧
b a

”, 你
n ǐ

 这
zhè

 个
g e

 态
tài

 度
dù

 本
běn

 身
shēn

 就
j iù

不
bú

 对
duì

 了
l e

。 功
gōng

 德
d é

 大
d à

 家
j i ā

 都
dōu

 要
yào

 做
zuò

, 功
gōng

 德
d é

 

抢
qiǎng

 着
zhe

 做
zuò

 的
d e

, 哪
n ǎ

 有
yǒu

 说
shuō

“ 来
l á i

 来
l á i

 来
l á i

, 我
wǒ

 给
gěi

 

你
n ǐ

 做
zuò

 功
gōng

 德
d é

”？（ 哦
ò

 ）本
běn

 来
l á i

 应
yīng

 该
gāi

 给
gěi

 你
n ǐ

 

的
d e

 工
gōng

 作
zuò

, 你
n ǐ

 说
shuō

 ”来
l á i

 来
l á i

 来
lá i

, 我
wǒ

 让
ràng

 他
t ā

 做
zuò

, 
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让
ràng

 他
t ā

 做
zuò

 功
gōng

 德
d é

”, 你
n ǐ

 就
j iù

 叫
jiào

 懈
xiè

 怠
dài

, 你
n ǐ

 就
j iù

 

叫
jiào

 懒
lǎn

 惰
duò

！还
hái

 找
zhǎo

 理
l ǐ

 由
yóu

“  给
gěi

 人
rén

 家
j i ā

 功
gōng

 

德
d é

”, 哪
n ǎ

 有
yǒu

 这
zhè

 种
zhǒng

 事
shì

 情
qing

 啊
a

 ？（ 明
míng

 白
bai

 

了
l e

 ）。 

3B】Merelakan kesempatan untuk melakukan 

jasa kebajikan adalah kekenduran wenda20150719B 32:59  

Pendengar pria: Jika menggunakan hati yang 

welas asih untuk merelakan jasa kebajikan 

kepada orang lain, apakah ini juga termasuk 

semacam amal? Orang yang merelakan jasa 

kebajikan mungkin akan mengurangi jasa 

kebajikannya, apakah dia akan mendapatkan 

jasa kebajikan yang baru? Apakah jasa kebajikan 
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yang baru ini merupakan jasa kebajikan yang 

diberikan kepada orang lain? Mohon Master 

welas asih memberikan wejangan. 

Master menjawab: Pernyataan seperti itu 

menyesatkan. Misalnya, banyak orang berkata, 

“Ayo, ayo, mari saya beri kesempatan kepada 

kamu untuk melakukannya. Kamu lakukan jasa 

kebajikan ini.” Pada dasarnya sikap kamu ini 

adalah tidak benar. Semua orang ingin 

melakukan jasa kebajikan, semua orang berebut 

untuk melakukan jasa kebajikan. Mana ada yang 

bilang, "Ayo, mari, saya berikan kamu 

kesempatan untuk melakukan jasa kebajikan"? 

(Oh) Pekerjaan yang seharusnya diberikan 

kepadamu, tetapi kamu mengatakan "Ayo, 

kemarilah, saya berikan kepada dia untuk 

melakukannya, biarkan dia melakukan jasa 

kebajikan", maka kamu ini disebut mengendur 

dan malas! Masih mencari alasan "memberikan 
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orang lain untuk melakukan jasa kebajikan", 

mana ada hal seperti itu? (Sudah mengerti) 

（ 三
sān

 ） 为
wèi

 何
h é

 不
bù

 能
néng

 懈
xiè

 怠
dài

 

【4A】菩
pú

 萨
s à

 保
bǎo

 佑
yòu

 治
zhì

 好
hǎo

 了
l e

 病
bìng

, 绝
jué

 不
bù

 能
néng

 

有
yǒu

 任
rèn

 何
h é

 懈
xiè

 怠
dài

 、不
bù

 如
r ú

 理
l ǐ

 不
bù

 如
r ú

 法
f ǎ

 Wenda20190616   

01:03:56    

女
nǚ

 听
tīng

 众
zhòng

: 曾
céng

 经
jīng

 有
yǒu

 一
y í

 个
g è

 查
chá

 出
chū

 来
l á i

 是
shì

 肺
fè i

 

癌
á i

 的
d e

 同
tóng

 修
xiū

, 她
t ā

 在
zài

 去
qù

 年
nián

 因
yīn

 为
wèi

“ 三
sān

 大
d à

 法
f ǎ

 

宝
bǎo

 ”，已
y ǐ

 经
jīng

 都
dōu

 好
hǎo

 了
l e

, 师
shī

 父
f u

 也
y ě

 给
gěi

 她
t ā

 看
kàn

 

过
guo

 图
t ú

 腾
téng

。 但
dàn

 是
shì

 她
t ā

 今
j īn

 年
nián

 好
hǎo

 像
xiàng

 又
yòu

 不
bú
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是
shì

 很
hěn

 好
hǎo

, 查
chá

 的
d e

 时
shí

 候
hou

 可
k ě

 能
néng

 有
yǒu

 点
diǎn

 复
f ù

 发
f ā

。

她
t ā

 梦
mèng

 到
dào

 师
shī

 父
f u

 对
duì

 她
t ā

 说
shuō

, 让
ràng

 她
t ā

 先
xiān

 去
qù

 飞
fē i

 

机
j ī

 场
chǎng

 等
děng

 您
nín

, 一
y í

 会
huìr

 儿 您
nín

 过
guò

 去
qù

 再
zài

 给
gěi

 她
t ā

 

治
zhì

 疗
liáo

 胸
xiōng

 部
bù

 的
d e

 疾
j í

 病
bìng

, 她
t ā

 也
y ě

 是
shì

 得
d é

 到
dào

 加
j i ā

 

持
chí

 了
l e

 对
duì

 吗
ma

 ？ 

台
tái

 长
zhǎng

 答
d á

: 加
j i ā

 持
chí

 了
l e

。她
t ā

 乳
r ǔ

 腺
xiàn

 这
zhè

 种
zhǒng

 病
bìng

 

会
huì

 复
f ù

 发
f ā

 的
d e

, 只
zhǐ

 要
yào

 稍
shāo

 微
wēi

 有
yǒu

 点
diǎn

 懈
xiè

 怠
dài

 就
j iù

 不
bù

 

行
xíng

 的
d e

, 一
y í

 个
g è

 人
rén

 不
bù

 能
néng

 懈
xiè

 怠
dài

 的
d e

。很
hěn

 可
k ě

 怜
lián

 

的
d e

, 尤
yóu

 其
q í

 是
shì

 菩
pú

 萨
s à

 给
gěi

 看
kàn

 好
hǎo

 病
bìng

 的
d e

, 绝
jué

 对
duì

 不
bù
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能
néng

 懈
xiè

 怠
dài

, 绝
jué

 对
duì

 不
bù

 能
néng

 有
yǒu

 任
rèn

 何
h é

 懈
xiè

 怠
dài

、违
wéi

 

反
fǎn

 佛
f ó

 规
guī

 佛
f ó

 理
l ǐ

 。 

III. Mengapa tidak diperbolehkan ada 

Kekenduran? 

【 4B 】 Bodhisattva memberkati dan 

menyembuhkan penyakit, tidak boleh ada 

kekenduran apapun, tidak sesuai aturan dan 

ajaran Dharma Wenda20190616 01:03:56  

Pendengar wanita: Ada seorang teman se-

Dharma yang didiagnosis menderita kanker 

paru-paru. Tahun lalu, dia sembuh dengan 

menggunakan "Tiga Pusaka Dharma". Master 

juga sudah menerawang totemnya. Tetapi dia 

tampaknya tidak terlalu baik pada tahun ini, 
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hasil pemeriksaan menunjukkan bahwa 

kemungkinan ada sedikit kambuh. Dia bermimpi 

Master mengatakan kepadanya, agar dia pergi 

ke bandara untuk menunggu Anda, dan 

kemudian Anda ke sana dan mengobati penyakit 

di bagian dadanya. Apakah dia sudah 

mendapatkan berkat?  

Master menjawab: Sudah diberkati. Penyakit 

payudaranya ini akan kambuh. Asalkan dia ada 

sedikit kendur, maka akan bermasalah. 

Seseorang tidak boleh kendur. Sangat kasihan, 

terutama jika Bodhisattva yang menyembuhkan 

penyakitnya, dia tidak boleh kendur/malas, 

tidak boleh kendur/malas sedikitpun, termasuk 

melanggar aturan dan prinsip ajaran Buddha. 

（ 四
s ì

 ） 懈
xiè

 怠
dài

 带
dài

 来
l á i

 的
d e

 后
hòu

 果
guǒ
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【5A】 念
niàn

 经
jīng

 有
yǒu

 懈
xiè

 怠
dài

 时
shí

 图
t ú

 腾
téng

 上
shang

 的
d e

 

光
guāng

 就
j iù

 会
huì

 断
duàn

 断
duàn

 续
x ù

 续
x ù

 zongshu20141023  11:59   

女
nǚ

 听
tīng

 众
zhòng

: 1979 年
nián

 的
d e

 羊
yáng

, 身
shēn

 上
shang

 有
yǒu

 

没
méi

 有
yǒu

 灵
líng

 性
xìng

？ 

台
tái

 长
zhǎng

 答
d á

: 蛮
mán

 好
hǎo

 的
d e

, 没
méi

 灵
líng

 性
xìng

, 有
yǒu

 业
y è

障
zhàng

 （ 业
y è

 障
zhàng

 挺
tǐng

 深
shēn

 的
d e

 啊
a

 ？） 嗯
ǹg

 ， 业
y è

障
zhàng

 很
hěn

 深
shēn

 的
d e

 （ 他
t ā

 现
xiàn

 在
zài

 业
y è

 障
zhàng

 有
yǒu

 百
bǎi

 

分
fēn

 之
zhī

 多
duō

 少
shao

 呢
n e

 ？） 好
hǎo

 了
l e

, 不
bú

 看
kàn

 啦
l a

, 好
hǎo

 

好
hǎo

 念
niàn

 吧
b a

 。他
t ā

 念
niàn

 经
jīng

 不
bu

 念
niàn

 经
jīng

 啊
a

？（ 念
niàn
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经
jīng

, 一
y ì

 直
zhí

 念
niàn

 经
jīng

 的
d e

 ） 要
yào

 坚
jiān

 持
chí

。跟
gēn

 他
t ā

 说
shuō

, 

我
wǒ

 看
kàn

 他
t ā

 的
d e

 光
guāng

 有
yǒu

 点
diǎn

 断
duàn

 断
duàn

 续
x ù

 续
x ù

 的
d e

, 

他
t ā

 当
dāng

 中
zhōng

 有
yǒu

 过
guo

 懈
xiè

 怠
dài

, 现
xiàn

 在
zài

 还
hái

 可
k ě

以
y ǐ

 （ 好
hǎo

 的
d e

, 感
gǎn

 恩
ē n

 师
shī

 父
f u

 ） 再
zài

 见
jiàn

。 

IV. Akibat dari Kekenduran 

【 5B 】  Mengendur/malas saat melafalkan 

paritta, cahaya pada totem akan terputus-

putus zongshu20141023 11:59  

Pendengar wanita: Kelahiran tahun 1979, shio 

kambing, apakah ada arwah asing di tubuhnya? 

Master menjawab: Cukup bagus, tidak ada 

arwah asing, tetapi ada karma buruk (karmanya 
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cukup berat?) Ya, karmanya sangat berat 

(berapa persentase karma buruknya sekarang?) 

Sudahlah, tidak melihat lagi, baik-baik 

melafalkan paritta. Apakah dia melafal paritta? 

(Ya, dia selalu melafalkan paritta) Harus 

dipertahankan. Beri tahu dia, saya lihat 

cahayanya agak terputus-putus, dia pernah 

mengendur/malas, sekarang masih lumayan 

(Baik, terima kasih, Master) sampai jumpa. 

【6A】要
yào

 精
jīng

 进
j ìn

, 不
bù

 能
néng

 懈
xiè

 怠
dài

; 懒
lǎn

 惰
duò

 是
shì

 人
rén

 

的
d e

 一
y ì

 种
zhǒng

 劣
l i è

 根
gēn

 性
xìng

, 会
huì

 被
bèi

 人
rén

 看
kàn

 不
bu

 起
q ǐ

 

wenda20190901   36:47   

女
nǚ

 听
tīng

 众
zhòng

: 师
shī

 父
f u

, 您
nín

 说
shuō

 说
shuo

 我
wǒ

 吧
b a

。 
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台
tái

 长
zhǎng

 答
d á

: 没
méi

 智
zhì

 慧
huì

, 多
duō

 念
niàn

 心
xīn

 经
jīng

, 而
é r

 且
qiě

 要
yào

 

精
jīng

 进
j ìn

, 不
bù

 能
néng

 懈
xiè

 怠
dài

, 像
xiàng

 你
n ǐ

 这
zhè

 种
zhǒng

 人
rén

 精
jīng

 

进
j ìn

 不
bú

 够
gòu

（  对
duì

 不
bu

 起
q ǐ

, 师
shī

 父
f u

。 我
wǒ

 心
xīn

 

经
jīng

 49 遍
biàn

 够
gòu

 吗
ma

？） 可
k ě

 以
y ǐ

（ 对
duì

 不
bu

 起
q ǐ

, 师
shī

 

父
f u

, 我
wǒ

 忏
chàn

 悔
huǐ

, 我
wǒ

 早
zǎo

 上
shàng

 一
y ì

 直
zhí

 爬
p á

 不
bù

 起
q ǐ

 来
l á i

, 

贪
tān

 睡
shuì

 ）“ 爬
p á

 不
bù

 起
q ǐ

 来
l á i

 ” 就
j iù

 叫
jiào

 懒
lǎn

 惰
duò

, 这
zhè

 

种
zhǒng

 惰
duò

 性
xìng

 也
y ě

 是
shì

 人
rén

 的
d e

 一
y ì

 种
zhǒng

 劣
l i è

 根
gēn

 性
xìng

。

所
suǒ

 以
y ǐ

 一
y í

 个
g è

 人
rén

 懒
lǎn

 惰
duò

, 一
y í

 个
g è

 女
nǚ

 人
rén

 懒
lǎn

 惰
duò

, 谁
shéi

 

要
yào

 啊
a

？谁
shéi

 看
kàn

 得
d e

 起
q ǐ

 啊
a

？懒
lǎn

 的
d e

 女
nǚ

 人
rén

, 你
n ǐ

 说
shuō
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人
rén

 家
j i ā

 看
kàn

 得
d e

 起
q ǐ

 吗
ma

?（ 对
duì

 不
bu

 起
q ǐ

, 师
shī

 父
f u

, 我
wǒ

 会
huì

 

更
gèng

 精
jīng

 进
j ìn

 的
d e

, 我
wǒ

 会
huì

 更
gèng

 努
nǔ

 力
l ì

 的
d e

 ）。 

【 6B 】 Harus tekun, jangan kendur; 

kemalasan adalah sejenis akar sifat buruk 

manusia, akan dipandang rendah oleh orang 

lain Wenda20190901 36:47  

Pendengar wanita: Master, tolong Anda 

komentari saya. 

Master menjawab: Tidak memiliki 

kebijaksanaan, perbanyak melafalkan paritta Xin 

Jing, dan harus tekun, jangan kendur/malas. 

Orang seperti kamu ini tidak cukup tekun (maaf, 

Master. Apakah paritta Xin Jing saya 49 kali 

cukup?) Boleh (Maaf, Master, saya bertobat, 

saya selalu tidak bisa bangun di pagi hari, suka 
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tidur) "Tidak bisa bangun" disebut malas. 

Kemalasan ini juga semacam akar sifat buruk 

manusia. Jadi, seseorang yang malas, seorang 

wanita yang malas, siapa mau? Siapa yang akan 

menghargainya? Wanita malas, apakah menurut 

kamu akan dihargai orang? (Maaf, Master, saya 

akan lebih tekun lagi, saya akan bekerja lebih 

keras). 

【 7A 】 任
rèn

 何
h é

 懈
xiè

 怠
dài

 都
dōu

 会
huì

 有
yǒu

 业
y è

 障
zhàng

 

的
d e

 （ 节
j i é

 选
xuǎn

 ）zongshu20191214   05:46 

我
wǒ

 就
j iù

 跟
gēn

 你
n ǐ

 讲
jiǎng

 过
guo

 了
l e

, 任
rèn

 何
h é

 人
rén

 的
d e

 懈
xiè

 怠
dài

 都
dōu

 

会
huì

 有
yǒu

 业
y è

 障
zhàng

 的
d e

（ 对
duì

 的
d e

, 我
wǒ

 懈
xiè

 怠
dài

, 我
wǒ

 错
cuò

 了
l e

, 

我
wǒ

 错
cuò

 了
l e

, 我
wǒ

 忏
chàn

 悔
huǐ

）因
yīn

 为
wèi

 你
n ǐ

 还
hái

 跟
gēn

 他
t ā

 说
shuō
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了
l e

 一
y ì

 些
xiē

 不
bù

 该
gāi

 说
shuō

 的
d e

 话
huà

, 你
n ǐ

 知
zhī

 道
dào

 吗
ma

？

（ 嗯
ǹg

 ） 懈
xiè

 怠
dài

 的
d e

 时
shí

 候
hou

 你
n ǐ

 说
shuō

 这
zhè

 些
xiē

 话
huà

, 因
yīn

 

为
wèi

 你
n ǐ

 在
zài

 求
qiú

 菩
pú

 萨
s à

 的
d e

 时
shí

 候
hou

 菩
pú

 萨
s à

 都
dōu

 帮
bāng

 过
guo

 

你
n ǐ

 们
men

 家
j i ā

 里
l i

, 让
ràng

 你
n ǐ

 们
men

 家
j i ā

 很
hěn

 好
hǎo

 （ 帮
bāng

 的
d e

, 

菩
pú

 萨
s à

 一
y ì

 直
zhí

 帮
bāng

 的
d e

, 这
zhè

 么
me

 多
duō

 年
nián

。就
j iù

 这
zhè

 

两
liǎng

 年
nián

 我
wǒ

 懈
xiè

 怠
dài

 了
l e

, 现
xiàn

 在
zài

 就
j iù

 出
chū

 事
shì

, 我
wǒ

 急
j í

 

了
l e

, 我
wǒ

 错
cuò

 了
l e

, 我
wǒ

 忏
chàn

 悔
huǐ

, 都
dōu

 是
shì

 我
wǒ

 懈
xiè

 怠
dài

 不
bù

 

好
hǎo

, 我
wǒ

 错
cuò

 了
l e

 ） 现
xiàn

 在
zài

 知
zhī

 道
dào

 就
j iù

 好
hǎo

 了
l e

（ 我
wǒ

 

知
zhī

 道
dào

 错
cuò

 了
l e

 ） 我
wǒ

 跟
gēn

 你
n ǐ

 讲
jiǎng

, 人
rén

 一
y í

 辈
bèi

 子
z i

 最
zuì
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怕
p à

 的
d e

 就
j iù

 是
shì

 懈
xiè

 怠
dài

, 因
yīn

 为
wèi

 你
n ǐ

 的
d e

 转
zhuǎn

 变
biàn

, 它
t ā

 

的
d e

 业
y è

 因
yīn

 会
huì

 转
zhuǎn

 变
biàn

, 业
y è

 的
d e

 因
yīn

 一
y ì

 转
zhuǎn

 变
biàn

, 

它
t ā

 的
d e

 果
guǒ

 就
j iù

 会
huì

 转
zhuǎn

 变
biàn

 （ 对
duì

, 菩
pú

 萨
s à

 一
y ì

 直
zhí

 

保
bǎo

 佑
yòu

 我
wǒ

, 加
j i ā

 持
chí

 我
wǒ

 这
zhè

 么
me

 多
duō

 年
nián

 ） 现
xiàn

 在
zài

 

知
zhī

 道
dào

 了
l e

？做
zuò

 错
cuò

 事
shì

 情
qing

 了
l e

 （ 台
tái

 长
zhǎng

 师
shī

 父
f u

 

也
y ě

 加
j i ā

 持
chí

 我
wǒ

, 就
j iù

 是
shì

 我
wǒ

 懈
xiè

 怠
dài

 的
d e

 ） 你
n ǐ

 懈
xiè

 怠
dài

 

过
guo

 了
l e

 之
zhī

 后
hòu

 和
h é

 没
méi

 懈
xiè

 怠
dài

 过
guo

 的
d e

 不
bù

 一
y í

 样
yàng

。 

【 7B 】  Setiap kendur/malas akan ada 

karmanya (kutipan) Zongshu20191214 05:46 



印尼心灵法门共修会-白话佛法 Indonesia XLFM-BHFF 

 

Saya pernah beri tahu kamu, siapapun yang 

kendur/malas akan ada karmanya (ya, benar. 

Saya kendur/malas, saya bersalah, saya salah, 

saya bertobat) karena kamu masih mengatakan 

kepadanya tentang sesuatu yang tidak 

seharusnya dikatakan, tahukah kamu? (Ya) 

ketika mengendur, kamu mengatakan hal-hal ini, 

karena ketika kamu memohon kepada 

Bodhisattva dan Bodhisattva juga membantu 

keluargamu dan membuat keluargamu menjadi 

baik (ya membantu, Bodhisattva selalu 

membantu, selama bertahun-tahun. Dua tahun 

terakhir ini, saya mengendur, sekarang saya 

bermasalah, saya cemas, saya salah, saya 

bertobat, semua karena saya mengendur, saya 

salah) Sudahlah jika mengetahuinya (saya tahu 

saya salah) saya beri tahu kamu, hal yang paling 

ditakuti dalam hidup seseorang adalah 

kendur/malas. Karena perubahan kamu, benih 
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sebab karmamu akan berubah. Ketika benih 

sebab karma berubah, maka buah akibatnya 

juga akan berubah (benar, Bodhisattva selalu 

melindungi saya, memberkati saya bertahun-

tahun) Sekarang kamu sudah tahu kan? Kamu 

telah melakukan kesalahan (Master juga 

memberkati saya, tetapi saya yang mengendur) 

Mengendur dengan tidak pernah mengendur itu 

hasilnya berbeda. 

【8A】 听
tīng

 众
zhòng

 忏
chàn

 悔
huǐ

 自
z ì

 己
j ǐ

 懈
xiè

 怠
dài

 （ 节
j i é

 

选
xuǎn

 ）wenda20160304  41:47   

女
nǚ

 听
tīng

 众
zhòng

: 师
shī

 父
f u

 您
nín

 好
hǎo

。弟
d ì

 子
z ǐ

 想
xiǎng

 要
yào

 跟
gēn

 

菩
pú

 萨
s à

 忏
chàn

 悔
huǐ

, 跟
gēn

 师
shī

 父
f u

 忏
chàn

 悔
huǐ

, 我
wǒ

 修
xiū

 得
d e

 很
hěn
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不
bù

 好
hǎo

, 请
qǐng

 菩
pú

 萨
s à

 原
yuán

 谅
liàng

 我
wǒ

, 请
qǐng

 师
shī

 父
f u

 能
néng

 

够
gòu

 原
yuán

 谅
liàng

 我
wǒ

。我
wǒ

 就
j iù

 是
shì

 经
jīng

 常
cháng

 会
huì

 懈
xiè

 怠
dài

, 

脑
nǎo

 子
z i

 里
l i

 总
zǒng

 是
shì

 很
hěn

 多
duō

 杂
z á

 念
niàn

, 念
niàn

 经
jīng

 的
d e

 时
shí

 

候
hou

 非
fē i

 常
cháng

 非
fē i

 常
cháng

 多
duō

 杂
z á

 念
niàn

。 

台
tái

 长
zhǎng

 答
d á

: 你
n ǐ

 经
jīng

 常
cháng

 懈
xiè

 怠
dài

 你
n ǐ

 上
shàng

 不
bu

 去
qù

, 

你
n ǐ

 经
jīng

 常
cháng

 懈
xiè

 怠
dài

 你
n ǐ

 经
jīng

 常
cháng

 会
huì

 倒
dǎo

 霉
méi

 （ 是
shì

 

的
d e

 ） 所
suǒ

 以
y ǐ

 人
rén

 家
j i ā

 不
bù

 经
jīng

 常
cháng

 懈
xiè

 怠
dài

, 人
rén

 家
j i ā

 不
bù

 

经
jīng

 常
cháng

 倒
dǎo

 霉
méi

, 人
rén

 家
j i ā

 一
y ì

 直
zhí

 努
nǔ

 力
l ì

, 人
rén

 家
j i ā

 一
y ì
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直
zhí

 很
hěn

 好
hǎo

。所
suǒ

 以
y ǐ

 你
n ǐ

 懈
xiè

 怠
dài

 还
hái

 是
shì

 你
n ǐ

 自
z ì

 己
j ǐ

 倒
dǎo

 

霉
méi

。 

【8B】  Pendengar bertobat atas kekenduran 

diri (kutipan) wenda20160304 41:47 

Pendengar wanita: Halo, Master. Murid ingin 

bertobat kepada Bodhisattva, bertobat kepada 

Master. Saya tidak membina diri dengan baik. 

Mohon Bodhisattva memaafkan saya. Mohon 

Master bisa memaafkan saya. Saya hanya saja 

sering mengendur, selalu ada banyak pikiran 

yang mengganggu dalam benak saya. Saat 

melafalkan paritta, ada banyak sekali pikiran 

yang mengganggu. 

Master menjawab: Jika kamu sering mengendur, 

maka tidak bisa naik ke atas. Jika kamu sering 
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mengendur, maka Anda akan sering mendapat 

sial (ya) Jadi, orang lain tidak sering mengendur, 

maka mereka tidak sering sial. Orang lain terus 

bekerja keras, maka dia akan terus baik. Jadi, jika 

dirimu mengendur, maka yang sial juga dirimu 

sendiri. 

【9A】修
xiū

 行
xíng

 懈
xiè

 怠
dài

 会
huì

 吃
chī

 苦
k ǔ

；好
hǎo

 好
hǎo

 改
gǎi

 毛
máo

 

病
bìng

 wenda20150626  01:29:17  

女
nǚ

 听
tīng

 众
zhòng

：台
tái

 长
zhǎng

, 对
duì

 不
bu

 起
q ǐ

 ！ 我
wǒ

 最
zuì

 近
j ìn

 

一
y í

 段
duàn

 时
shí

 间
jiān

 修
xiū

 得
d e

 不
bù

 好
hǎo

 有
yǒu

 点
diǎn

 懈
xiè

 怠
dài

 了
l e

。 
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台
tái

 长
zhǎng

 答
d á

: 百
bǎi

 分
fēn

 之
zhī

 一
y ì

 百
bǎi

 的
d e

, 你
n ǐ

 就
j iù

 自
z ì

 己
j ǐ

 走
zǒu

 

命
mìng

 吧
b a

！苦
k ǔ

 的
d e

 时
shí

 候
hou

 你
n ǐ

 就
j iù

 知
zhī

 道
dào

 懈
xiè

 怠
dài

 是
shì

 

什
shén

 么
me

 感
gǎn

 觉
jué

 了
l e

, 你
n ǐ

 会
huì

 吃
chī

 苦
k ǔ

 的
d e

（ 我
wǒ

 知
zhī

 道
dào

。

那
n à

 我
wǒ

 身
shēn

 上
shàng

 的
d e

 毛
máo

 病
bìng

 能
néng

 不
bu

 能
néng

……）

好
hǎo

 好
hǎo

 改
gǎi

 了
l e

。 不
bù

 改
gǎi

, 毛
máo

 病
bìng

 越
yuè

 来
l á i

 越
yuè

 重
zhòng

。

好
hǎo

 了
l e

, 念
niàn

 礼
l ǐ

 佛
f ó

 大
d à

 忏
chàn

 悔
huǐ

 文
wén

。再
zài

 见
jiàn

。 

【9B】Mengendur/ malas dalam pembinaan 

diri akan menanggung kesulitan; baik-baik 

memperbaiki kebiasaan buruk wenda20150626 01:29:17  
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Pendengar wanita: Master, mohon maaf! Saya 

belakangan ini tidak membina diri dengan baik, 

sedikit mengendur/malas. 

Master menjawab: 100%. Kamu hanya bisa 

mengikuti takdir! Ketika kamu menderita, maka 

dirimu akan tahu bagaimana rasanya akibat 

mengendur, kamu akan menderita (saya tahu. 

Lalu kebiasan buruk pada diri saya apakah 

bisa.....) Baik-baiklah memperbaiki diri. Jika tidak 

memperbaiki, masalahnya akan semakin buruk. 

Sudahlah, lafalkan paritta Li Fo Da Chan Hui Wen. 

Sampai jumpa. 

【10A】莲
lián

 花
huā

 在
zài

 水
shuǐ

 中
zhōng

, 不
bú

 是
shì

 太
tài

 大
d à

; 曾
céng

 

懈
xiè

 怠
dài

 过
guo

 （ 节
j i é

 选
xuǎn

 ）zongshu20170406   10:03   
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女
nǚ

 听
tīng

 众
zhòng

: 台
tái

 长
zhǎng

, 您
nín

 看
kàn

 看
kan

 我
wǒ

 的
d e

 莲
lián

 花
huā

 

行
xíng

 不
bu

 行
xíng

, 在
zài

 不
bu

 在
zài

 上
shàng

 面
miàn

, 1875。 

台
tái

 长
zhǎng

 答
d á

: 倒
dào

 蛮
mán

 早
zǎo

 的
d e

 嘛
ma

 （  是
shì

, 我
wǒ

 

是
shì

 2013 年
nián

 拜
bài

 师
shī

 的
d e

 ）莲
lián

 花
huā

 还
hái

 在
zài

（ 太
tài

 好
hǎo

 

了
l e

）在
zài

 水
shuǐ

 中
zhōng

（ 莲
lián

 花
huā

 大
d à

 不
bu

 大
d à

? ）不
bú

 是
shì

 

太
tài

 大
d à

（ 那
n à

 我
wǒ

 好
hǎo

 好
hǎo

 修
xiū

 行
xíng

 ） 你
n ǐ

 好
hǎo

 好
hǎo

 修
xiū

, 

我
wǒ

 看
kàn

 到
dào

 你
n ǐ

 当
dāng

 中
zhōng

 有
yǒu

 一
y í

 段
duàn

 时
shí

 间
jiān

 懈
xiè

 怠
dài

。 

【10B】Bunga teratai ada di dalam air, tidak 

terlalu besar; pernah mengendur/malas 

(kutipan) zongshu20170406 10:03  
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Pendengar wanita: Master, mohon Anda 

lihatkan bunga teratai saya apakah masih bagus, 

apakah masih ada di atas langit? nomor murid 

1875.  

Master menjawab: Kamu berguru cukup awal 

(ya, saya menjadi murid pada tahun 2013) Bunga 

teratai masih ada (senang sekali) ada di dalam 

air (apakah teratai itu besar?) tidak terlalu besar 

(saya akan baik-baik membina diri) Kamu baik-

baiklah membina diri, saya lihat kamu pernah 

mengendur/malas dalam waktu tertentu. 

【11A】 曾
céng

 有
yǒu

 懈
xiè

 怠
dài

, 莲
lián

 花
huā

 快
kuài

 要
yào

 掉
diào

 下
xià

 

来
l á i

 了
l e

; 一
y ì

 直
zhí

 精
jīng

 进
j ìn

, 莲
lián

 花
huā

 好
hǎo

 zongshu20180224   21:16   
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女
nǚ

 听
tīng

 众
zhòng

: 师
shī

 父
f u

, 帮
bāng

 同
tóng

 修
xiū

 问
wèn

 一
y í

 个
g è

 莲
lián

 

花
huā

, 1839 号
hào

, 女
nǚ

 的
d e

, 2010 年
nián

 拜
bài

 师
shī

 的
d e

。 

台
tái

 长
zhǎng

 答
d á

: 她
t ā

 这
zhè

 个
g e

 莲
lián

 花
huā

 不
bú

 大
d à

 好
hǎo

, 快
kuài

 要
yào

 

掉
diào

 下
xià

 来
l á i

 了
l e

（ 叫
jiào

 她
t ā

 注
zhù

 意
y ì

 哪
n ǎ

 方
fāng

 面
miàn

？）

当
dāng

 心
xīn

 啊
a

, 她
t ā

 当
dāng

 中
zhōng

 有
yǒu

 过
guo

 懈
xiè

 怠
dài

。她
t ā

 倒
dào

 

不
bú

 是
shì

 说
shuō

 了
l e

 心
xīn

 灵
líng

 法
f ǎ

 门
mén

 不
bù

 好
hǎo

, 她
t ā

 就
j iù

 是
shì

 懈
xiè

 

怠
dài

, 不
bù

 努
nǔ

 力
l ì

 啊
a

（ 她
t ā

 蛮
mán

 精
jīng

 进
j ìn

 的
d e

 ） 你
n ǐ

 去
qù

 

问
wèn

 问
wen

 看
kàn

 就
j iù

 知
zhī

 道
dào

 了
l e

, 有
yǒu

 一
y í

 段
duàn

 时
shí

 间
jiān

 不
bù

 

努
nǔ

 力
l ì

（ 哦
ò

 。 再
zài

 帮
bāng

 一
y í

 个
g è

 老
lǎo

 同
tóng

 修
xiū

 问
wèn

, 
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15450 号
hào

, 女
nǚ

 的
d e

 ） 这
zhè

 个
g e

 好
hǎo

, 这
zhè

 个
g e

 才
cái

 叫
jiào

 

真
zhēn

 的
d e

 一
y ì

 心
xīn

 一
y í

 意
y ì

, 一
y ì

 直
zhí

 精
jīng

 进
j ìn

 到
dào

 现
xiàn

 在
zài

。

那
n à

 个
g e

 退
tuì

 转
zhuǎn

 过
guo

 的
d e

, 老
lǎo

 实
shi

 一
y ì

 点
diǎn

（ 感
gǎn

 恩
ē n

 

师
shī

 父
f u

）。 

【 11B 】 Pernah mengendur, bunga teratai 

akan jatuh; terus tekun, teratai akan bagus 
Zongshu20180224 21:16  

Pendengar wanita: Master, saya bantu teman 

se-Dharma menanyakan tentang bunga teratai. 

Nomor murid 1839, wanita, menjadi murid pada 

tahun 2010.  

Master menjawab: Teratainya ini tidak terlalu 

bagus, akan segera jatuh (apa yang harus dia 

perhatikan?) Hati-hati, dia pernah mengendur 
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dalam pembinaannya. Dia bukan mengatakan 

ajaran XLFM tidak baik, dia hanya kendur/malas, 

tidak berusaha keras (dia lumayan tekun) kamu 

pergi tanya saja, maka akan tahu. Dia tidak 

berusaha keras di waktu tertentu (Oh, saya 

bantu lagi seorang teman se-Dharma tua untuk 

bertanya. Nomor murid 15450, wanita) Ini bagus, 

ini baru benar-benar disebut sungguh-sungguh, 

dia terus tekun hingga sekarang. Yang tadi itu 

pernah mundur, jujur sajalah. (Terima kasih 

Master). 

（ 五
wǔ

 ） 如
r ú

 何
h é

 防
fáng

 止
zhǐ

 懈
xiè

 怠
dài

 ？wenda20160318  19:11   

【12A】如
r ú

 何
h é

 坚
jiān

 持
chí

 学
xué

 佛
f ó

, 不
bù

 能
néng

 懈
xiè

 怠
dài
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女
nǚ

 听
tīng

 众
zhòng

: 师
shī

 父
f u

, 学
xué

 佛
f ó

 怎
zěn

 么
me

 能
néng

 一
y ì

 直
zhí

 坚
jiān

 

持
chí

？这
zhè

 么
me

 多
duō

 年
nián

, 还
hái

 有
yǒu

 好
hǎo

 多
duō

 年
nián

, 得
děi

 一
y ì

 

直
zhí

 一
y ì

 直
zhí

 每
měi

 天
tiān

 都
dōu

 要
yào

 管
guǎn

 住
zhù

 自
z ì

 己
j ǐ

 的
d e

 任
rèn

 何
h é

 

意
y ì

 念
niàn

 是
shì

 吧
b a

 ？ 

台
tái

 长
zhǎng

 答
d á

: 对
duì

, 你
n ǐ

 就
j iù

 是
shì

 不
bù

 能
néng

 懈
xiè

 怠
dài

 啊
a

, 所
suǒ

 

以
y ǐ

 要
yào

 成
chéng

 菩
pú

 萨
s à

 的
d e

 人
rén

 不
bù

 能
néng

 懈
xiè

 怠
dài

。很
hěn

 多
duō

 

人
rén

 永
yǒng

 远
yuǎn

 不
bú

 懈
xiè

 怠
dài

, 他
t ā

 天
tiān

 天
tiān

 看
kàn

 、 听
tīng

 台
tái

 

长
zhǎng

 的
d e

 东
dōng

 西
x i

, 他
t ā

 不
bú

 懈
xiè

 怠
dài

 他
t ā

 就
j iù

 成
chéng

 功
gōng

 

了
l e

。 前
qián

 几
j ǐ

 次
c ì

 有
yǒu

 好
hǎo

 几
j ǐ

 个
g è

 老
lǎo

 妈
mā

 妈
ma

 最
zuì

 后
hòu
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上
shàng

 天
tiān

 超
chāo

 出
chū

 六
l iù

 道
dào

, 到
dào

 西
x ī

 方
fāng

 极
j í

 乐
l è

 世
shì

 界
j i è

, 

你
n ǐ

 看
kàn

 她
t ā

 每
měi

 天
tiān

 听
tīng

 台
tái

 长
zhǎng

 的
d e

 录
l ù

 音
yīn

, 每
měi

 天
tiān

 

念
niàn

 经
jīng

, 每
měi

 天
tiān

 从
cóng

 不
bú

 懈
xiè

 怠
dài

, 最
zuì

 后
hòu

 走
zǒu

 的
d e

 时
shí

 

候
hou

, 身
shēn

 体
t ǐ

 、 脸
liǎn

 部
bù

 全
quán

 部
bù

 像
xiàng

 活
huó

 人
rén

 一
y í

 

样
yàng

, 血
xuè

 色
s è

 都
dōu

 有
yǒu

, 而
é r

 且
qiě

 走
zǒu

 的
d e

 时
shí

 候
hou

 一
y ì

 点
diǎn

 

没
méi

 痛
tòng

 苦
k ǔ

, 睡
shuì

 一
y í

 觉
jiào

 走
zǒu

 了
l e

, 你
n ǐ

 看
kàn

 看
kan

 多
duō

 好
hǎo

 

啊
a

！ 你
n ǐ

 说
shuō

 谁
shéi

 能
néng

 睡
shuì

 一
y í

 觉
jiào

 就
j iù

 走
zǒu

？ 这
zhè

 是
shì

 

福
f ú

 气
q i

, 真
zhēn

 的
d e

 福
f ú

 气
q i

 啊
a

！（ 对
duì

, 我
wǒ

 们
men

 能
néng

 学
xué

 

佛
f ó

 真
zhēn

 的
d e

 是
shì

 这
zhè

 辈
bèi

 子
z i

 最
zuì

 幸
xìng

 运
yùn

 的
d e

 事
shì

, 而
é r

 且
qiě
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能
néng

 遇
y ù

 到
dào

 这
zhè

 么
me

 好
hǎo

 的
d e

 师
shī

 父
f u

, 真
zhēn

 的
d e

 感
gǎn

 恩
ē n

 

观
guān

 世
shì

 音
yīn

 菩
pú

 萨
s à

, 感
gǎn

 恩
ē n

 师
shī

 父
f u

 ） 你
n ǐ

 这
zhè

 么
me

 小
xiǎo

 

就
j iù

 能
néng

 闻
wén

 到
dào

 佛
f ó

 法
f ǎ

, 也
y ě

 是
shì

 你
n ǐ

 上
shàng

 辈
bèi

 子
z i

 修
xiū

 

来
l á i

 的
d e

, 你
n ǐ

 看
kàn

 看
kan

 像
xiàng

 你
n ǐ

 这
zhè

 么
me

 小
xiǎo

 的
d e

 年
nián

 纪
j ì

, 

整
zhěng

 天
tiān

 在
zài

 外
wài

 面
miàn

 吃
chī

 喝
h ē

 玩
wán

 乐
l è

 的
d e

 女
nǚ

 孩
hái

 子
z i

, 

不
bú

 务
wù

 正
zhèng

 业
y è

, 打
d ǎ

 扮
bàn

 得
d e

 那
n à

 个
g e

 样
yàng

, 被
bèi

 人
rén

 家
j i ā

 

看
kàn

 得
d e

 起
q ǐ

 吗
ma

?（看
kàn

 不
bu

 起
q ǐ

, 受
shòu

 不
bù

 了
liǎo

 那
n à

 样
yàng

）

你
n ǐ

 这
zhè

 么
me

 好
hǎo

 的
d e

 孩
hái

 子
z i

, 多
duō

 好
hǎo

 多
duō

 乖
guāi

 啊
a

（ 现
xiàn

 

在
zài

 身
shēn

 上
shàng

 可
k ě

 热
r è

 了
l e

。我
wǒ

 掉
diào

 头
tóu

 发
f a

, 上
shàng

 次
c ì
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给
gěi

 师
shī

 父
f u

 打
d ǎ

 完
wán

 电
diàn

 话
huà

, 师
shī

 父
f u

 给
gěi

 我
wǒ

 加
j i ā

 持
chí

 完
wán

 

就
j iù

 不
bú

 掉
diào

 头
tóu

 发
f a

 了
l e

） 哈
h ā

 哈
h a

, 你
n ǐ

 这
zhè

 个
g e

 孩
hái

 子
z i

 

挺
tǐng

 乖
guāi

 的
d e

, 就
j iù

 是
shì

 要
yào

 好
hǎo

 好
hǎo

 努
nǔ

 力
l ì

。 上
shàng

 辈
bèi

 

子
z i

 是
shì

 个
g è

 小
xiǎo

 童
tóng

 子
z ǐ

, 所
suǒ

 以
y ǐ

 你
n ǐ

 这
zhè

 辈
bèi

 子
z i

 的
d e

 婚
hūn

 

姻
yīn

 就
j iù

 比
b ǐ

 较
jiào

 麻
má

 烦
fan

（ 师
shī

 父
f u

 以
y ǐ

 前
qián

 说
shuō

 我
wǒ

 以
y ǐ

 

后
hòu

 要
yào

 被
bèi

 人
rén

 家
j i ā

 骗
piàn

）对
duì

, 感
gǎn

 情
qíng

 上
shàng

 面
miàn

 一
y í

 

定
dìng

 要
yào

 当
dāng

 心
xīn

。 

V. Bagaimana mencegah terjadinya 

kekenduran? wenda20160318 19:11  
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【12B】 

Bagaimana bertahan dalam menekuni Dharma, 

tidak boleh mengendur/malas 

Pendengar wanita: Master, bagaimana bisa 

bertahan dalam menekuni Dharma? Selama 

bertahun-tahun dan masih panjang lagi 

waktunya, kita harus terus menjaga setiap 

pikiran kita setiap hari, benarkah begitu?  

Master menjawab: Benar, kamu tidak boleh 

mengendur/malas. Jadi, orang yang ingin 

menjadi Bodhisattva tidak boleh 

mengendur/malas. Banyak orang yang 

selamanya tidak akan mengendur, dia 

menonton dan mendengarkan rekaman Master 

setiap hari. Dia tidak mengendur, maka dia akan 

berhasil. Dalam acara beberapa kali terakhir, 

beberapa ibu tua pada akhirnya naik ke surga 
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dan terbebas dari enam alam, ke Surga Barat 

(Alam Sukhavati). Lihatlah kamu bahwa dia 

mendengarkan rekaman Master setiap hari, 

melafalkan paritta setiap hari, dan tidak pernah 

mengendur/malas dalam setiap hari, dan pada 

akhirnya ketika dia meninggal dunia, tubuh dan 

wajahnya tampak seperti orang yang masih 

hidup, tidak pucat, dan dia tidak ada rasa sakit 

sama sekali ketika meninggal, meninggal dalam 

tidur. Lihatlah, betapa bagusnya! Coba kamu 

katakan, siapa yang bisa meninggal saat tidur? 

Ini adalah berkah, benar-benar suatu berkah! 

(Benar, kita bisa menekuni Dharma adalah hal 

yang paling beruntung dalam hidup ini, dan bisa 

bertemu dengan seorang Master yang begitu 

baik, benar-benar berterima kasih kepada Guan 

Shi Yin Pu Sa, berterima kasih kepada Master). 

Kamu dapat mengenal ajaran Buddha Dharma di 

usia yang begitu muda, itu juga merupakan hasil 
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pembinaan dirimu di kehidupan sebelumnya. 

Lihat, gadis-gadis yang sebaya dengan kamu, 

yang sepanjang harinya makan, minum, dan 

bersenang-senang di luar, tidak ada pekerjaan 

yang tetap, berdandan seperti itu, apakah 

mereka akan dipandang baik oleh orang lain? 

(Dipandang rendah, tidak tahan orang seperti 

itu). Kamu adalah anak yang begitu baik dan 

patuh (saya merasa tubuh sangat panas 

sekarang.  Rambut saya rontok.  Kemarin setelah 

bertelepon dengan Master dan Master 

memberkati saya lalu rambut saya tidak rontok 

lagi) Haha, kamu ini anak yang cukup patuh, 

hanya saja harus berusaha lebih keras lagi. Di 

kehidupan sebelumnya, kamu adalah seorang 

anak suci yang di samping Bodhisattva, jadi 

pernikahan kamu di kehidupan ini akan lebih 

sulit (Master dulu mengatakan bahwa saya akan 
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ditipu oleh orang lain di masa depan) Ya, kamu 

harus berhati-hati dalam hubungan asmara. 

【13A】 消
xiāo

 除
chú

 参
cān

 加
j i ā

 法
f ǎ

 会
huì

 后
hòu

 懈
xiè

 怠
dài

 的
d e

 方
fāng

 

法
f ǎ

 wenda20170409A  52:43   

男
nán

 听
tīng

 众
zhòng

: 在
zài

 3 月
yuè

 26 日
r ì

 的
d e

 节
j i é

 目
mù

 里
l i

, 师
shī

 

父
f u

 对
duì

 一
y í

 个
g è

 参
cān

 加
j i ā

 法
f ǎ

 会
huì

 回
huí

 来
l á i

 后
hòu

 懈
xiè

 怠
dài

 的
d e

 

小
xiǎo

 朋
péng

 友
you

 开
kāi

 示
shì

, 针
zhēn

 对
duì

 此
c ǐ

 事
shì

 一
y í

 次
c ì

 

念
niàn

 108 遍
biàn

 心
xīn

 经
jīng

, 加
j i ā

 上
shàng

 马
mǎ

 上
shàng

 许
x ǔ

 愿
yuàn

 

念
niàn

 小
xiǎo

 房
fáng

 子
z i

 就
j iù

 会
huì

 好
hǎo

 了
l e

。 请
qǐng

 问
wèn

 师
shī

 父
f u

, 
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这
zhè

 个
g e

 方
fāng

 法
f ǎ

 是
shì

 否
fǒu

 不
bù

 分
fēn

 老
lǎo

 少
shào

, 每
měi

 个
g è

 人
rén

 

都
dōu

 适
shì

 用
yòng

 呢
n e

？ 

台
tái

 长
zhǎng

 答
d á

: 这
zhè

 个
g e

 应
yīng

 该
gāi

 是
shì

 有
yǒu

 普
pǔ

 遍
biàn

 性
xìng

 的
d e

。

碰
pèng

 到
dào

 什
shén

 么
me

 事
shì

 情
qing

 赶
gǎn

 快
kuài

 回
huí

 来
l á i

 许
x ǔ

 愿
yuàn

, 

愿
yuàn

 力
l ì

 很
hěn

 重
zhòng

 要
yào

 的
d e

,“  我
wǒ

 一
y í

 共
gòng

 要
yào

 

念
niàn

 108 张
zhāng

 ”，或
huò

 者
zhě

 多
duō

 少
shao

 张
zhāng

, 都
dōu

 是
shì

 

愿
yuàn

 力
l ì

, 只
zhǐ

 是
shì

 愿
yuàn

 力
l ì

 的
d e

 大
d à

 小
xiǎo

 会
huì

 造
zào

 成
chéng

 这
zhè

 

个
g e

 事
shì

 情
qing

 的
d e

 结
j i é

 果
guǒ

 不
bù

 一
y í

 样
yàng

（ 为
wèi

 什
shén

 么
me

 

有
yǒu

 的
d e

 人
rén

 法
f ǎ

 会
huì

 回
huí

 来
l á i

 之
zhī

 后
hòu

 特
t è

 别
bié

 精
jīng

 进
j ìn

, 就
j iù
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像
xiàng

 加
j i ā

 上
shàng

 油
yóu

 一
y í

 样
yàng

, 有
yǒu

 的
d e

 人
rén

 法
f ǎ

 会
huì

 回
huí

 来
l á i

 

之
zhī

 后
hòu

 就
j iù

 懈
xiè

 怠
dài

 了
l e

 呢
n e

?）为
wèi

 什
shén

 么
me

 有
yǒu

 的
d e

 人
rén

 

能
néng

 上
shàng

 天
tiān

, 有
yǒu

 的
d e

 人
rén

 上
shàng

 不
bù

 了
liǎo

 天
tiān

 ？为
wèi

 

什
shén

 么
me

 有
yǒu

 的
d e

 人
rén

 读
dú

 书
shū

 特
t è

 别
bié

 好
hǎo

, 有
yǒu

 的
d e

 人
rén

 读
dú

 

书
shū

 不
bù

 好
hǎo

？自
z ì

 己
j ǐ

 精
jīng

 进
j ìn

 努
nǔ

 力
l ì

 啊
a

（ 每
měi

 个
g è

 人
rén

 

的
d e

 根
gēn

 基
j ī

 、业
y è

 力
l ì

、 愿
yuàn

 力
l ì

、修
xiū

 为
wéi

 都
dōu

 有
yǒu

 

关
guān

 系
x i

）根
gēn

 基
j ī

 、 愿
yuàn

 力
l ì

 都
dōu

 有
yǒu

 关
guān

 系
x i

 的
d e

。

有
yǒu

 的
d e

 孩
hái

 子
z i

 天
tiān

 生
shēng

 很
hěn

 坚
jiān

 强
qiáng

, 一
y í

 定
dìng

 要
yào
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为
wèi

 爸
b à

 爸
b a

 妈
mā

 妈
ma

 争
zhēng

 气
q ì

, 知
zhī

 道
dào

 爸
b à

 爸
b a

 妈
mā

 妈
ma

 

赚
zhuàn

 钱
qián

 给
gěi

 自
z ì

 己
j ǐ

 读
dú

 书
shū

 不
bù

 容
róng

 易
y ì

。 

【 13B 】  Cara menghilangkan kekenduran 

setelah menghadiri acara seminar Dharma 

wenda20170409A 52:43  

 

Pendengar pria: Dalam acara pada tanggal 26 

Maret, Master memberikan wejangan kepada 

seorang anak yang kendur setelah pulang dari 

menghadiri acara seminar Dharma, dia harus 

melafalkan paritta Xin Jing 108 kali sekaligus 

untuk hal ini, ditambah dengan harus segera 

ikrar untuk melafalkan XFZ, maka akan membaik. 

Mohon bertanya kepada Master, apakah 

metode ini cocok untuk semua orang tanpa 

memandang usia? 
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Master menjawab: Ini seharusnya bersifat 

umum. Ketika menghadapi hal apapun, maka 

segera berikrar, kekuatan tekad itu sangat 

penting, "Saya harus melafalkan 108 lembar", 

atau berapa lembar semua ini adalah kekuatan 

tekad, hanya saja besar kecilnya kekuatan tekad 

akan menyebabkan hasil yang berbeda 

(mengapa ada orang yang sangat rajin setelah 

pulang dari acara seminar Dharma, seperti 

ditambahkan energi, tetapi sebagian orang akan 

mengendur setelah kembali dari acara seminar 

Dharma?) Mengapa ada orang yang dapat naik 

ke surga, dan ada yang tidak bisa? Mengapa 

sebagian orang belajar dengan sangat baik, dan 

sebagian lagi tidak belajar dengan baik? Dirimu 

sendiri harus tekun dan berusaha keras (fondasi, 

kekuatan karma, kekuatan tekad, dan 

pembinaan diri setiap orang semuanya 

berkaitan) fondasi dan kekuatan tekad, 
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semuanya berkaitan. Ada anak yang sangat 

tegar dan kuat secara alami, dia selalu berusaha 

keras demi orang tuanya, dia tahu bahwa tidak 

mudah bagi ayah dan ibunya untuk 

menghasilkan uang demi menyekolahkannya. 

【14A】末
mò

 法
f ǎ

 时
shí

 期
q ī

, 更
gèng

 要
yào

 努
nǔ

 力
l ì

 精
jīng

 进
j ìn

 不
bú

 

懈
xiè

 怠
dài

 wenda20200710   01:11:41    

女
nǚ

 听
tīng

 众
zhòng

: 现
xiàn

 在
zài

 是
shì

 末
mò

 法
f ǎ

 时
shí

 期
q ī

, 最
zuì

 近
j ìn

 的
d e

 

疫
y ì

 情
qíng

 也
y ě

 带
dài

 走
zǒu

 了
l e

 很
hěn

 多
duō

 生
shēng

 命
mìng

, 请
qǐng

 师
shī

 

父
f u

 慈
c í

 悲
bēi

 给
gěi

 现
xiàn

 在
zài

 还
hái

 在
zài

 懈
xiè

 怠
dài

 不
bù

 精
jīng

 进
j ìn

 的
d e

 

同
tóng

 修
xiū

 开
kāi

 示
shì

。 
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台
tái

 长
zhǎng

 答
d á

: 佛
f ó

 法
f ǎ

 界
j i è

 讲
jiǎng

 现
xiàn

 在
zài

 是
shì

 末
mò

 法
f ǎ

 时
shí

 

期
q ī

, 所
suǒ

 以
y ǐ

 更
gèng

 要
yào

 精
jīng

 进
j ìn

 努
nǔ

 力
l ì

。不
bù

 管
guǎn

 是
shì

 

谁
shéi

, 一
y í

 定
dìng

 要
yào

 精
jīng

 进
j ìn

, 因
yīn

 为
wèi

 不
bù

 求
qiú

 菩
pú

 萨
s à

 保
bǎo

 

佑
yòu

, 心
xīn

 里
l i

 就
j iù

 不
bù

 踏
t ā

 实
shi

, 多
duō

 念
niàn

 经
jīng

, 多
duō

 念
niàn

 消
xiāo

 

灾
zāi

 吉
j í

 祥
xiáng

 神
shén

 咒
zhòu

。不
bù

 管
guǎn

 有
yǒu

 什
shén

 么
me

 事
shì

 

情
qing

, 这
zhè

 个
g e

 社
shè

 会
huì

 有
yǒu

 什
shén

 么
me

 变
biàn

 化
huà

, 你
n ǐ

 要
yào

 如
r ú

 

如
r ú

 不
bú

 动
dòng

 学
xué

 佛
f ó

, 拥
yōng

 有
yǒu

 一
y ì

 颗
k ē

 为
wèi

 众
zhòng

 生
shēng

 

服
f ú

 务
wù

 的
d e

 心
xīn

, 好
hǎo

 好
hǎo

 地
d e

 改
gǎi

 身
shēn

 上
shàng

 自
z ì

 己
j ǐ

 的
d e

 

毛
máo

 病
bìng

 最
zuì

 重
zhòng

 要
yào

（ 好
hǎo

 的
d e

, 感
gǎn

 恩
ē n

 师
shī

 父
f u

 ） 
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【14B】Zaman kemerosotan Dharma, harus 

berusaha lebih keras dan tidak 

mengendur/malas Wenda20200710 01:11:41  

Pendengar wanita: Sekarang adalah zaman 

kemerosotan Dharma. Wabah akhir-akhir ini 

juga telah merenggut banyak nyawa. Mohon 

Master welas asih memberikan wejangan 

kepada teman-teman se-Dharma yang masih 

bermalas-malasan dan tidak tekun. 

Master menjawab: Dalam dunia Buddhis 

mengatakan bahwa sekarang adalah zaman 

kemerosotan Dharma, jadi kita harus berusaha 

lebih keras. Tidak peduli siapapun, harus tekun, 

karena jika kita tidak memohon perlindungan 

dari Bodhisattva, maka hati kita akan merasa 

tidak tenang. Perbanyak melafalkan paritta, 

perbanyak melafalkan Mantra Xiao Zai Ji Xiang 

Shen Zhou. Tidak peduli apapun yang terjadi 
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atau perubahan apapun yang terjadi dalam 

kehidupan masyarakat ini, kamu harus tetap tak 

tergoyahkan dalam menekuni Dharma, harus 

memiliki sebuah hati untuk melayani semua 

makhluk. Yang terpenting adalah memperbaiki 

kebiasaan buruk pada diri sendiri. (Baik, terima 

kasih, Master). 

【15A】 多
duō

 看
kàn

 台
tái

 长
zhǎng

 视
shì

 频
pín

 有
yǒu

 助
zhù

 于
y ú

 消
xiāo

 

除
chú

 懈
xiè

 怠
dài

 wenda20150719B  32:16   

男
nán

 听
tīng

 众
zhòng

: 同
tóng

 修
xiū

 业
y è

 力
l ì

 显
xiǎn

 现
xiàn

 懈
xiè

 怠
dài

 时
shí

, 

看
kàn

 台
tái

 长
zhǎng

 今
j īn

 年
nián

 香
xiāng

 港
gǎng

 法
f ǎ

 会
huì

 3 分
fēn

 钟
zhōng

 

震
zhèn

 撼
hàn

 视
shì

 频
pín

, 感
gǎn

 觉
jué

 又
yòu

 恢
huī

 复
f ù

 了
l e

 力
l ì

 量
liàng

, 还
hái
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有
yǒu

 想
xiǎng

 流
l iú

 泪
l è i

 的
d e

 感
gǎn

 觉
jué

。看
kàn

 台
tái

 长
zhǎng

 视
shì

 频
pín

 是
shì

 

不
bu

 是
shì

 可
k ě

 以
y ǐ

 和
h é

 台
tái

 长
zhǎng

 接
j i ē

 通
tōng

 心
xīn

 气
q ì

, 有
yǒu

 助
zhù

 

于
y ú

 消
xiāo

 除
chú

 业
y è

 障
zhàng

 呢
n e

？ 

台
tái

 长
zhǎng

 答
d á

: 那
n à

 你
n ǐ

 说
shuō

 呢
n e

？（ 当
dāng

 然
rán

 了
l e

）

“ 当
dāng

 然
rán

 ” 你
n ǐ

 还
hái

 问
wèn

 啊
a

？哈
h ā

 哈
h a

（ 让
ràng

 大
d à

 家
j i ā

 

在
zài

 消
xiāo

 极
j í

 的
d e

 时
shí

 候
hou

 多
duō

 看
kàn

 看
kàn

 台
tái

 长
zhǎng

 的
d e

  视
shì

频
pín

） 确
què

 认
rèn

 一
y í

 下
xià

, 哈
h ā

 哈
h a

 ……（ 对
duì

 。因
yīn

 为
wèi

 我
wǒ

 

说
shuō

 的
d e

 有
yǒu

 时
shí

 候
hou

 他
t ā

 们
men

 不
bú

 信
xìn

, 就
j iù

 信
xìn

 台
tái

 长
zhǎng

 

说
shuō

 的
d e

）呵
h ē

 呵
h ē

 …… 
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【15B】Banyak menonton video Master bisa 

membantu menghilangkan kekenduran wenda20150719B 

32:16  

Pendengar pria: Ketika kekuatan karma teman 

se-Dharma menunjukkan kemalasan/ 

kekenduran, dia menonton video Master yang 

menakjubkan di Seminar Dharma Hong Kong 

tahun ini yang berdurasi 3 menit, dia merasa 

bahwa dia telah mendapatkan kembali 

kekuatannya, dan dia merasa ingin menangis. 

Apakah menonton video Master bisa terhubung 

dengan aura Master, dan membantu 

menghilangkan karma buruk? 

Master menjawab: Menurut kamu bagaimana? 

(Tentu saja) "Tentu saja" kamu masih bertanya? 

Haha (supaya semua orang bisa perbanyak 

menonton video Master ketika mereka dalam 

keadaan negatif) untuk memastikan, haha ... (Ya. 
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Karena terkadang mereka tidak percaya apa 

yang saya katakan, mereka hanya percaya 

perkataan Master) He he…… 

【16A】每
měi

 一
y ì

 天
tiān

 都
dōu

 要
yào

 进
j ìn

 步
bù

, 管
guǎn

 住
zhù

 自
z ì

 

己
j ǐ

, 不
bú

 为
wèi

 懈
xiè

 怠
dài

 找
zhǎo

 理
l ǐ

 由
yóu

 wenda20181019   47:44   

台
tái

 长
zhǎng

 语
y ǔ

: 人
rén

 活
huó

 着
zhe

 很
hěn

 可
k ě

 怜
lián

, 每
měi

 一
y ì

 天
tiān

 都
dōu

 

要
yào

 进
j ìn

 步
bù

, 每
měi

 一
y ì

 天
tiān

 都
dōu

 不
bù

 能
néng

 失
shī

 误
wù

。哪
n ǎ

 一
y ì

 

天
tiān

 失
shī

 误
wù

 了
l e

, 哪
n ǎ

 一
y ì

 天
tiān

 没
méi

 有
yǒu

 师
shī

 父
f u

 管
guǎn

 着
zhe

 

的
d e

 话
huà

, 就
j iù

 是
shì

 自
z ì

 己
j ǐ

 给
gěi

 自
z ì

 己
j ǐ

 一
y í

 个
g è

 理
l ǐ

 由
yóu

 懈
xiè

 

怠
dài

, 以
y ǐ

 为
wéi

 师
shī

 父
f u

 不
bú

 在
zài

 了
l e

, 没
méi

 人
rén

 管
guǎn

 了
l e

。你
n ǐ
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要
yào

 自
z ì

 己
j ǐ

 管
guǎn

 住
zhù

 自
z ì

 己
j ǐ

 的
d e

, 不
bù

 能
néng

 靠
kào

 师
shī

 父
f u

 

老
lǎo

 管
guǎn

 着
zhe

 的
d e

, 你
n ǐ

 自
z ì

 己
j ǐ

 不
bú

 进
j ìn

 步
bù

 了
l e

 怎
zěn

 么
me

 行
xíng

啊
a

？ 真
zhēn

 的
d e

 可
k ě

 怜
lián

 啊
a

！世
shì

 界
j i è

 上
shàng

 很
hěn

 多
duō

 很
hěn

 

可
k ě

 怜
lián

 的
d e

 人
rén

 就
j iù

 是
shì

 管
guǎn

 不
bú

 住
zhù

 自
z ì

 己
j ǐ

, 管
guǎn

 不
bú

  

住
zhù

 嘴
zuǐ

 巴
b a

 、 管
guǎn

 不
bú

 住
zhù

 欲
y ù

 望
wàng

, 就
j iù

 会
huì

 贫
pín

 穷
qióng

, 

就
j iù

 会
huì

 贪
tān

 婪
lán

。 

【16B】Setiap hari harus maju, kendalikan 

diri sendiri, jangan mencari alasan ketika 

kendur/malas Wenda20181019 47:44  

Wejangan Master: Manusia hidup dengan 

sangat kasihan. Kita harus maju dalam setiap 
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hari, tidak boleh berbuat kesalahan. Mana kala 

suatu hari melakukan kesalahan, tidak ada 

Master yang mengawasi kalian, maka kamu 

hanya akan memberi dirimu sendiri alasan untuk 

mengendur/malas. Berpikir bahwa tidak ada 

Master, tidak ada yang mengawasi. Kamu harus 

mengendalikan diri sendiri, jangan selalu 

mengandalkan Master untuk mengawasimu. 

Dirimu sendiri harus selalu tekun dan maju. 

Sungguh kasihan! Banyak orang malang di dunia 

ini yang tidak bisa mengendalikan diri, tidak bisa 

mengendalikan mulutnya serta hawa nafsunya, 

maka mereka akan menjadi miskin dan serakah. 

（ 六
l iù

 ） 一
y ì

 直
zhí

 不
bú

 懈
xiè

 怠
dài

 的
d e

 益
y ì

 处
chù
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【17A】一
y ì

 直
zhí

 没
méi

 懈
xiè

 怠
dài

, 一
y ì

 年
nián

 之
zhī

 内
nèi

 业
y è

 

障
zhàng

从
cóng

 38% 下
xià

 降
jiàng

 到
dào

 23% ～ 24% 

zongshu20160312  22:10   

男
nán

 听
tīng

 众
zhòng

: 您
nín

 看
kàn

 我
wǒ

 身
shēn

 上
shang

 总
zǒng

 体
t ǐ

 业
y è

 

障
zhàng

 还
hái

 有
yǒu

 多
duō

 少
shao

 ？ 

台
tái

 长
zhǎng

 答
d á

: 总
zǒng

 体
t ǐ

 业
y è

 障
zhàng

 也
y ě

 不
bù

 多
duō

, 现
xiàn

 在
zài

 

应
yīng

 该
gāi

 还
hái

 有
yǒu

 23%～24%（ 上
shàng

 次
c ì

 38%，

我
wǒ

 念
niàn

 了
l e

 一
y ì

 年
nián

, 还
hái

 可
k ě

 以
y ǐ

 ）可
k ě

 以
y ǐ

, 你
n ǐ

 倒
dào

 是
shì

 



印尼心灵法门共修会-白话佛法 Indonesia XLFM-BHFF 

 

没
méi

 有
yǒu

 懈
xiè

 怠
dài

 过
guo

, 一
y ì

 直
zhí

 在
zài

 念
niàn

（ 对
duì

 的
d e

 ）这
zhè

 

个
g e

 就
j iù

 是
shì

 功
gōng

 夫
f u

 呀
y a

, 功
gōng

 夫
f u

 深
shēn

 了
l e

 就
j iù

 好
hǎo

 了
l e

。 

VI. Apa manfaat dari tidak kekenduran? 

【17B】 

Selalu tidak mengendur, dalam satu tahun 

karma buruk turun dari 38% menjadi 23%～24% 
zongshu20160312 22:10  

Pendengar pria: Mohon Anda lihatkan, masih 

ada berapa banyak karma buruk pada diri saya 

secara keseluruhan? 

Master menjawab: Karma buruk keseluruhan 

tidak terlalu banyak. Sekarang mungkin masih 

ada 23% ~ 24% (kemarin 38%, saya telah 

melafalkan paritta selama satu tahun, apakah 
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boleh) Ya, boleh. Kamu tidak pernah mengendur 

dan terus melafalkannya (ya) inilah 

keterampilannya.  Keterampilan yang dalam 

maka sudah bagus. 

【18A】一
y ì

 直
zhí

 努
nǔ

 力
l ì

 不
bú

 懈
xiè

 怠
dài

, 莲
lián

 花
huā

 变
biàn

成
chéng

 白
bái

 色
s è

, 靠
kào

 近
j ìn

 观
guān

 世
shì

 音
yīn

 菩
pú

 萨
s à

 zongshu20170706   

22:47   

女
nǚ

 听
tīng

 众
zhòng

: 您
nín

 好
hǎo

 师
shī

 父
f u

 ！我
wǒ

 想
xiǎng

 看
kàn

 莲
lián

 花
huā

, 

弟
d ì

 子
z ǐ

 证
zhèng

 号
hào

 是
shì

 22773。 

台
tái

 长
zhǎng

 答
d á

: 在
zài

（ 是
shì

 粉
fěn

 红
hóng

 色
s è

 的
d e

 吧
b a

?）白
bái

 的
d e

, 

现
xiàn

 在
zài

 是
shì

 白
bái

 的
d e

, 而
é r

 且
qiě

 在
zài

 靠
kào

 近
j ìn

 观
guān

 世
shì

 音
yīn

 菩
pú
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萨
s à

 的
d e

 附
f ù

 近
j ìn

（ 太
tài

 好
hǎo

 了
l e

, 感
gǎn

 恩
ē n

 师
shī

 父
f u

!）为
wèi

 

什
shén

 么
me

 变
biàn

 成
chéng

 白
bái

 的
d e

 了
l e

？因
yīn

 为
wèi

 你
n ǐ

 本
běn

 来
l á i

 

有
yǒu

 一
y í

 个
g è

 懈
xiè

 怠
dài

 的
d e

 机
j ī

 会
huì

, 但
dàn

 是
shì

 你
n ǐ

 没
méi

 有
yǒu

（对
duì

 的
d e

。会
huì

 努
nǔ

 力
l ì

 修
xiū

 的
d e

） 

【 18B 】 Selalu berusahan keras dan tidak 

mengendur, bunga teratai berubah menjadi 

warna putih, dekat dengan Guan Shi Yin Pu Sa 

zongshu20170706 22:47  

Pendengar wanita: Halo, Master! Saya ingin 

melihat bunga teratai saya, nomor murid adalah 

22773.  

Master menjawab: Ada (apakah warnanya 

merah muda?) Putih, sekarang warna putih, dan 

dekat dengan Guan Shi Yin Pu Sa (senang sekali, 
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terima kasih, Master!) Mengapa berubah 

menjadi putih? Karena pada dasarnya kamu 

memiliki kesempatan untuk mengendur, tetapi 

kamu tidak. (Ya, benar. Saya akan berusaha 

keras untuk membina diri) 

 

 

 

 

 


