jing wén zu hé xiao fang z i
SXHENMNEF (_)

nian xiao fang zi b bei ra tu

[A1] & /N Fo& (WEDI)

tu nién song j i chu cun xiao fang zi bi bei
EIS BEBEBRENMNEBE F©F)

Jing shi nian song xiao fang z i shang mian de si
e P (WM NFBFF L DK

zhong ang wén zU heé

MR NAET)

j i shu qi nian sc‘)ng jing wén shi j i shu

o 'L-l_ykﬁﬁg (lu\ géj:ﬂj-i:'_%,&)




héng bi dian xiao fang z i yuan quan de hodng
e T £ (R/NMNFEFE B R
dian héi bT tian xié xiao fang z i shang de tai tou luo
=), . RBE(EE/MNEBEF £ BIBRXE

kuan de xing ming j i nian yue r i

mBE &2 kFE HBR)

kong ba| xiao fang z i

o T IN B F

hdong se xin féng chu cun nian hao de xiao fang z i
e T BEFH (BFEITFWN/NMNEF)
y i kuai chi hong bu chang kuan ge bu xiao
o — R 2 R4 fF (K J|FA /N
yu yong yu dién Xiao féng z i shi dian zai xiao

60cm, B T =/ /MNFBE FI 8 F N
fang z i xia mian

BT E)

[B1] Perlengkapan Waijib Melafalkan Xiao Fang
Zi (Gambar 9)



(Gambar 9—Perlengkapan untuk melafal &
menyimpan Xiao Fang Zi)

e Buku Paritta (untuk melafalkan 4 paritta yang
ada di dalam Xiao Fang Zi)

e Alat hitung (untuk menghitung jumlah paritta
yang sudah dilafalkan)

e Spidol merah (untuk membubuhkan titik merah
di dalam lingkaran Xiao Fang Zi), pena hitam
(untuk menulis nama penerima, nama pelafal
serta tanggal di dalam kertas Xiao Fang Zi)

e Kertas Xiao Fang Zi yang kosong

e Amplop merah (untuk menyimpan Xiao Fang Zi
yang telah selesai dilafalkan)



e Sebuah kain merah sebesar 2/3 meter
(panjang dan lebar tidak kurang dari 60 cm,
yang digunakan sebagai alas pada waktu
membubuhkan titik merah Xiao Fang Zi)
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[B2] Perlengkapan Wajib Membakar Xiao Fang
ZiI (Gambar 10)

(Gambar 10 —Perlengkapan untuk membakar Xiao
Fang Zi)



e Pinset atau jepitan (yang digunakan untuk
menjepit kertas Xiao Fang Zi yang akan
dibakar, sebaiknya menggunakan yang baru)

e Piring atau wadah keramik berwarna putih
polos (wadah untuk abu Xiao Fang Zi, harus
yang baru, polos tidak bergambar, tidak boleh
berbahan logam, tidak boleh menggunakan
mangkuk. Piring atau wadah yang telah
digunakan untuk membakar Xiao Fang Zi tidak
boleh digunakan lagi sebagai wadah makanan)

e Korek api atau mancis (Jika memiliki altar, juga
boleh menggunakan api dari lampu minyak di
altar untuk membakar Xiao Fang Zi, tetapi
biasanya sebisa mungkin menghindari
penggunaan lampu minyak altar, disarankan
untuk menggunakan korek api atau mancis)

e Tisu dapur atau amplop (untuk membungkus
abu Xiao Fang Zi, abu ini tidak boleh dibuang
di sembarang tempat).

e Piring, jepitan, dan peralatan lainnya yang
digunakan untuk membakar Xiao Fang Zi, tidak
boleh dibiarkan terbuka (tidak terbungkus) di
dekat altar atau di dalam rumah, setelah
dibungkus dengan kain merah, boleh disimpan
di tempat di sekitar altar.
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[B3] Waktu

e \Waktu paling bagus untuk membakar Xiao
Fang Zi adalah pukul 8 dan 10 pagi, serta
pukul 4 sore.

e \Waktu lainnya di pagi atau siang hari, setelah
pukul 5 pagi sampal sebelum langit gelap atau
malam hari, asalkan cuaca baik boleh
membakar Xiao Fang Zi.

e Pada saat hujan atau cuaca mendung
sebaiknya jangan membakar Xiao Fang Zi,
kecuali jika memiliki altar di rumah; setelah
langit gelap atau malam hari jangan membakar
Xiao Fang Zi; kecuali dalam keadaan tertentu,
seperti penagih hutang karma sangat
mendesak atau menderita sakit parah atau
kritis, dan keadaan lainnya.
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[B4] Tempat

e Boleh (dibakar) di samping altar dengan
mengalaskan kayu atau kardus di atas lantali,
atau menggunakan kursi baru yang khusus
digunakan untuk membakar Xiao Fang Zi, lalu
letakkan piring (untuk membakar Xiao Fang Zi)
di atasnya.

e Piring ini tidak boleh diletakkan di meja altar,
juga tidak boleh langsung diletakkan di atas
lantai. (Gambar 21)

(& 21) (Gambar 21)
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[B5] Permohonan Sebelum Membakar Xiao
Fang Zi

e Jika memiliki altar: harus memasang dupa

terlebih dahulu, kemudian mengucapkan
“Gan En Na Mo Da Ci Da Bei Jiu Ku Jiu Nan
Guang Da Ling Gan Guan Shi Yin Pu Sa”
sebanyak 3x, lalu mengangkat Xiao Fang Zi
lebih tinggi dari kepala, kemudian
meletakkannya di meja altar.

Bersujud dan mengucapkan: “Qi Qing Na Mo
Da Ci Da Bei Guan Shi Yin Pu Sa bang zhu
wo XXX neng gou jiang zhe xie xiao fang zi
song gei YYY.” (Arti: Dengan hormat
memohon Guan Shi Yin Pu Sa membantu
saya XXX [nama sendiri] untuk memberikan
beberapa lembar Xiao Fang Zi ini kepada
YYY [nama penerima yang ditulis dalam
Xiao Fang Zi: penagih hutang karma dari
XXX, anak dari XXX, nama orang yang



sudah meninggal, arwah penghuni rumah
XXX atau mengural hubungan karma buruk
dari XXX] )
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[B6]

e Jika tidak memiliki altar: Bolenh membakar
Xiao Fang Zi di balkon rumah, jendela ruang
tamu atau pekarangan di belakang rumah.
Harus bervisualisasi: memasang dupa
terlebih dahulu, ucapkan:*Gan En Na Mo Da
Ci Da Bei Jiu Ku Jiu Nan Guang Da Ling
Gan Guan Shi Yin Pu Sa” sebanyak 3x,
kemudian lafalkan 1x {Da Bei Zhou} dan 1x



{XinJing}. Kemudian mengangkat Xiao Fang
Z1 sedikit melebihi kepala, menghadap ke
langit, membungkukkan badan sebanyak 3x
sebagai tanda sembah sujud, atau
visualisasikan dalam pikiran Anda sedang
bersujud dan memohon: “Qi Qing Na Mo Da
Ci Da Beil Guan Shi Yin Pu Sa bang zhu wo
XXX neng gou jiang zhe xie xiao fang zi
song gei YYY.” (Arti: Dengan hormat
memohon Guan Shi Yin Pu Sa membantu
saya XXX [nama sendiri] untuk memberikan
beberapa lembar Xiao Fang Zi ini kepada
YYY [nama penerima yang ditulis dalam
Xiao Fang Zi: penagih hutang karma dari
XXX, anak dari XXX, nama orang yang
sudah meninggal, arwah penghuni rumah
XXX atau mengural hubungan karma buruk
dari XXX])
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[B7] Saat Membakar Xiao Fang Zi

e Pada saat membakar Xiao Fang Zi hanya
boleh mengucapkan: “Qing Da Ci Da Bel
Guan Shi Yin Pu Sa Ci Bei”. Tidak boleh
menambahkan kata-kata lain, agar tidak
menimbulkan masalah.

e Bisa menggunakan mancis atau korek api
untuk membakar Xiao Fang Zi (jika memiliki
altar di rumah, juga bisa menggunakan
lampu minyak yang ada di altar untuk
menyulut kertas Xiao Fang Zi, namun
disarankan sebisa mungkin menghindari
penggunaan lampu minyak di altar untuk
menyulut kertas Xiao Fang Zi).

e Biasanya Xiao Fang Zi dibakar mulai dari
bagian penerima (yang bertuliskan # -
jing zeng) di sudut kanan atas.

e Xiao Fang Zi harus dibakar sampai habis,

tidak boleh tersisa potongan kertas sedikit
pun.

e Abu Xiao Fang Zi tidak boleh disentuh
dengan tangan.



e Xiao Fang Zi harus dibakar lembar demi
lembar, tidak boleh menyulut banyak lembar
Xiao Fang Zi sekaligus.

e Membakar Xiao Fang Zi dengan nama
penerima yang berbeda, harus dipisahkan
permohonan dan pembakarannya, paling
tidak harus dijedakan 1-2 menit.

e Periksa kembali Xiao Fang Zi sebelum
dibakar, apakah sudah terisi lengkap, karena
jika sudah terbakar tidak bisa diperbaiki.
(Gambar 22-25)

(Gambar 22 —Persiapan membakar Xiao Fang Zi)



(Gambar 24 —Selesai membakar Xiao Fang Zi)



(Gambar 25 —Xiao Fang Zi harus dibakar habis,
tidak boleh tersisa potongan kertas sedikit pun)
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[B8] Usai Membakar Xiao Fang Zi

Setelah selesal membakar Xiao Fang Zi ucapkan:
“Bai Xie Na Mo Da Ci Da Bei Guan Shi Yin Pu Sa
bang zhu wo XXX neng gou jiang zhe xie xiao
fang zi song gei YYY. Gan En Da Ci Da Bei Guan
Shi Yin Pu Sa bao you!” (Arti: terima kasih Guan
Shi Yin Pu Sa telah membantu saya XXX untuk
memberikan [jumlah] lembar Xiao Fang Zi ini
untuk YYY. Terima kasih atas berkat dari Guan
Shi Yin Pu Sa!)

Lalu (bersembah sujud), pada saat yang sama
juga boleh memohon, contohnya jika Xiao Fang Zi
yang dibakar untuk penagih hutang karma sendiri,
bisa memohon Guan Shi Yin Pu Sa memberkati



saya XXX sehat dan selamat sejahtera; jika Xiao
Fang Zi yang dibakar untuk mengurai hubungan
karma buruk, maka bisa memohon berkat dari
Guan Shi Yin Pu Sa untuk mengurai hubungan
buruk antara XXX dengan YYY.
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[BO9] Membantu orang lain untuk membakar
Xiao Fang Zi

e Jika membantu orang lain untuk membakar
Xiao Fang Zi, maka ucapkan permohonan: “Qi
Qing Na Mo Da Ci Da Bei Guan Shi Yin Pu Sa

bang zhu XXX.....", XXX di sini adalah nama
pelafal Xiao Fang Zi.

e Jika membakar Xiao Fang Zi untuk orang lain
yang meminta bantuan, ucapkan permohonan:
“Qi Qing Na Mo Da Ci Da Bei Guan Shi Yin Pu
Sa bang zhu XXX....”, XXX di sini adalah nama

orang yang dibantu, bukan nama pelafal Xiao
Fang Zi.
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[B10]

e Kegunaan XFZ dan Hal yang Perlu
Diperhatikan




Mengapa Xiao Fang Zi bisa mendoakan arwah
asing ke alam yang lebih baik?

Xiao Fang Zi adalah pusaka yang diberikan Guan
Shi Yin Pu Sa kepada manusia di periode akhir
Dharma, empat paritta yang ada di dalam Xiao
Fang Zi berasal dari kitab suci paritta agama
Buddha dan {Kumpulan Paritta Buddhist oleh
Zhao Pu Chu}, yaitu {Da Bei Zhou}, {Xin Jing},
{Wang Sheng Zhou} dan {Qi Fo Mie Zui Zhen
Yan}, keempat rangkaian khusus, yang memiliki
kekuatan untuk mendoakan arwah ke alam yang
lebih baik dan memiliki hasil yang akurat.

Praktik adalah satu-satunya cara untuk menguiji
kebenaran suatu teori, sudah tak terhitung berapa
banyak penderita penyakit kronis dan penyakit
mental setelah mempraktikkan tiga pusaka utama
dari Xin Ling Fa Men: "Nian Jing—melafalkan
paritta, Xu Yuan-berikrar, Fang Sheng-
melepaskan makhluk hidup"”, dan melafalkan Xiao
Fang Zi bisa sembuh dengan ajaib.

Paritta yang berbeda seperti obat yang berbeda,
semuanya untuk menyadarkan dan
menyelamatkan umat manusia, campuran obat
yang berbeda akan memiliki khasiat pengobatan



yang berbeda, seperti halnya empat rangkaian
paritta dalam Xiao Fang Zi, adalah pusaka untuk
mendoakan arwah-arwah ini juga baru diberikan
Guan Shi Yin Pu Sa ke dunia di saat zaman akhir
Dharma, agar kita semua bisa membina diri di
rumah, tidak perlu menghabiskan uang sedikit pun
untuk melakukan ritual untuk mendoakan arwah-
arwah tersebut, menyelesaikan permasalahan
pribadi, menghapus karma buruk, meningkatkan
kesadaran spiritual. Oleh karena itu, dilarang
mengubah perpaduan dari keempat paritta ini
selain dari yang sudah ditentukan.
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[B11] Xiao Fang Zi sangat berharga, apakah

setelah melafalkannya akan mengundang arwah
asing yang lain?

Penagih hutang karma (yao jing zhe) tidak akan
mendatangi kita bila tidak berjodoh atau kita tidak
berhutang pada mereka, Di Alam Akhirat juga
berlaku peraturan dan hukum yang ketat, para
arwah tidak bisa menagih hutang karma atau
meminta paritta kepada setiap orang; bila



memang berhutang, sudah seharusnya dilunasi,
sekarang Guan Shi Yin Pu Sa sudah berwelas
asih mengajarkan kita cara yang luar biasa ini, kita
dapat membayar hutang karma dengan
menggunakan Xiao Fang Zi, menghindarkan
bencana dan mengubah nasib, jika tidak dilafalkan
sekarang, maka hutang karma tersebut tetap
harus dibayar di masa mendatang, seperti sakit,
dilanda kesialan, tertabrak mobil dan sebagainya.
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[B12] Apa hubungan PR harian dengan Xiao
Fang Zi7?

PR harian seperti biaya pengeluaran harian,
sedangkan Xiao Fang Zi seperti tagihan hutang
yang harus dibayarkan, paritta yang dilafalkan
dalam PR harian tidak bisa dihitung ke dalam Xiao
Fang Zi, harus mengucapkan permohonan yang
berbeda dan membedakan jumlah paritta yang
dilafalkan. Melafalkan Xiao Fang Zi perlu didasari
dengan (melafalkan) PR harian Xin Ling Fa Men.
Setelah melafalkan sebagian atau semua paritta di
dalam PR harian baru melafalkan Xiao Fang Zi,
hasilnya akan lebih baik.
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[B13] Apakah boleh memohon untuk diri sendiri
pada saat melafalkan Xiao Fang Zi?

Xiao Fang Zi yang dilafalkan untuk diberikan
kepada penagih hutang karma atau arwah orang
yang sudah meninggal, Xiao Fang Zi berfungsi
untuk membayar hutang karma, maka dari itu
paritta—paritta ini tidak boleh digunakan untuk
memohon untuk kepentingan diri sendiri. Jika saat
melafalkan Xiao Fang Zi, apabila pemikiran atau



niat memohon untuk kepentingan diri sendiri
terlalu kuat, dan setelah selesal melafalkan tidak
langsung membubuhkan titik merah ke dalam
kertas Xiao Fang Zi, maka paritta-paritta yang
dilafalkan mungkin saja akan terpakai oleh si
pelafal paritta seperti paritta yang dilafalkan dalam
PR harian, dengan kata lain, pada saat
membubuhkan titik merah pada Xiao Fang Zi,
energi dari paritta-paritta tersebut sudah habis
terpakai, dan Xiao Fang Zi ini sudah tidak memiliki
kekuatan lagi. Ini juga merupakan salah satu
sebab mengapa banyak teman se-Dharma yang
meskipun sudah membakar banyak Xiao Fang Zi,
tetapi tetap tidak terlihat hasilnya. Oleh karena itu,
pada saat melafalkan PR harian, jangan
menitikkan paritta yang dilafalkan ke dalam Xiao
Fang Zi, dan pada saat melafalkan Xiao Fang Zi
jangan memohon untuk kepentingan diri sendiri.

yong na ge ming z i tian xié xiao fang z i
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tu liang zhong zhdng ying wén ming zi de xié fa jan
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[B14] Memakai nama yang mana untuk mengisi

Xiao Fang Zi?

e Harus memakal nama resmi asli, tidak boleh

menggunakan nama panggilan atau nama

samaran. Bagi para biksu atau biksuni boleh



menggunakan gelar atau nama pentahbisan
sendiri.

e Jika biasanya sering menggunakan nama
Mandarin dan Inggris atau kedua nama sudah
dikukuhkan melalui ritual penyampaian nama,
boleh menuliskan kedua nama (Mandarin dan
Inggris) pada Xiao Fang Zi. (Gambar 30)
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(Gambar 30 — Dua cara penulisan nama
Mandarin dan Inggris yang dapat digunakan)

e Jika sebelumnya pernah mengganti nama,
harus menggunakan nama yang sudah lama
dipanggil (sudah melekat), sebaiknya
melakukan ritual perubahan nama (perihal
ritual perubahan nama, silakan membaca buku



{Panduan Pengenalan Xin Ling Fa Men},
{Tanya Jawab Seputar Dharma})
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[B15] Bagaimana jika terhenti di tengah saat
melafalkan paritta?

Jika muncul gangguan pada saat Anda melafalkan
paritta, dan dalam keadaan belum selesai
melafalkan satu paritta, maka Anda bisa
melafalkan 1x “Om lai mu suo he”, dan setelah
menyelesaikan urusan tersebut, lafalkan sekal
lagi “Om lai mu suo he”, lalu Anda boleh langsung
melanjutkan pelafalan yang belum selesal; jika
paritta yang dilafalkan pendek, maka sebaiknya
diulang dari awal. Jika jeda waktu berhenti lebih
dari 2 jam, maka paritta tersebut perlu diulang
kembali dari awal.
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[B16] Bagaimana urutan pelafalan Paritta
dalam Xiao Fang Zi?

Pelafalan keempat jenis paritta di dalam Xiao
Fang Zi boleh tidak berurutan.

e Juga boleh menggunakan urutan di bawah ini:

Diawali dan diakhiri dengan {Da Bei Zhou},
sewaktu melafalkan paritta lain ditengah
pelafalan diawali lagi dengan {Da Bei Zhou}.

Contoh:

Ox {Da Bei Zhou} —3x {Da Bei Zhou}, 49x {Xin

Jing} — 3x {Da Bei Zhou},

84x {Wang Sheng Zhou} — 3x {Da Bei Zhou},

87x {Qi Fo Mie Zui Zhen Yan} —9x {Da Bei
Zhou}.
Dengan demikian, energi Xiao Fang Zi akan
sangat kuat, dan ini seperti membungkus Xiao

Fang Zi ini dengan Da Bei Zhou, untuk Xiao Fang



Zi yang dilafalkan akan memiliki kekuatan lebih
dan juga terlindungi.

*Contoh pelafalan di atas bukanlah acuan
satu-satunya. Karena ada beberapa orang
yang melafalkan beberapa lembar Xiao Fang
Zi dalam waktu yang bersamaan, ada juga
yang dibagi-bagi menjadi beberapa bagian
untuk melafalkan satu lembar Xiao Fang Zi
maka bisa diatur sesuai dengan keadaan
masing-masing.

*Jika karena keterbatasan waktu dan tempat
yang tidak memungkinkan sehingga tidak bisa
mengikuti contoh di atas, maka tidak harus
mengikutinya, asalkan dilafalkan dengan
sungguh—sungguh sudah bagus.
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[B17] Satulembar Xiao Fang Zi dilafalkan
berapa lama?

Jumlah keseluruhan dari 4 jenis paritta yang ada
di dalam satu lembar Xiao Fang Zi, tidak harus
selesal dilafalkan dalam satu hari, tetapi
sebaiknya juga jangan sampai tertunda terlalu
lama.



e Apakah boleh satu lembar Xiao Fang Zi
dilafalkan oleh 2 orang?

Boleh saja 2 orang bersama—sama melafalkan 1
lembar Xiao Fang Zi, juga boleh keduanya
membaca satu jenis paritta yang sama. Kedua
orang yang melafalkan ini harus menuliskan
sendiri namanya masing-masing di bagian Kiri
bagian nama pelafal, nama keduanya boleh ditulis
tegak lurus. (Gambar 31) Biasanya tidak
disarankan untuk melafalkan seperti ini, jika tidak
ada kondisi khusus, sebaiknya melafalkan Xiao
Fang Zi sendiri-sendiri.
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(Gambar 31 —Xiao Fang Zi yang dilafal 2 orang,
masing-masing harus tulis sendiri namanya di
kertas Xiao Fang Zi)
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[B18] Adakah urutan pembubuhan titik merah
pada Xiao Fang Zi?

e Boleh membubuhkan titik merah dalam
lingkaran pada kertas Xiao Fang Zi setiap kali
selesal melafalkan satu kali paritta, juga bisa
mengingat jumlah paritta yang dilafalkan lalu
dititikkan sekaligus, atau setelah selesal
melafalkan satu lembar Xiao Fang Zi baru
membubuhkan titik merah.

e Membubuhkan titik merah dimulai dari bawah
ke atas, boleh dari salah satu jenis paritta
dititikkan dahulu dari bawah ke atas, kemudian
melanjutkan paritta yang lain dari bawah ke
atas; juga boleh membubuhkan titik merah 4
jenis paritta secara bersamaan dari bawah ke
atas.

e Apa yang harus diperhatikan pada saat
membubuhkan titik merah Xiao Fang Zi?

Jangan sampai titik merah yang dititikkan keluar
dari lingkaran, lingkaran tidak boleh dititik penuh,
tidak boleh dicentang. Titik merah yang dititik



paling sedikit memenuhi 50%-80% lingkaran, tidak
boleh terlalu kecil. (Gambar 32)
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(Gambar 32 —Berbagai contoh titik merah yang
salah)




