
 Ada dua orang sedang berbicara, yang satu bertanya kepada pelaut: “Apakah Anda 
suka laut? Laut terasa sangat dingin.” Pelaut menjawab: “Laut tidaklah menakutkan, laut 
sangat luas dan cerah, kami sekeluarga mencintai laut.”  

 Orang itu bertanya lagi: “Apakah ayah Anda mencintai laut?” Pelaut berkata: 
“Beliau cinta laut, tetapi beliau meninggal dunia di laut.” “Apakah kakekmu mencintai laut?” 
“Beliau cinta laut, beliau meninggal dunia di Samudera Atlantik. Bahkan abang saya juga 
hilang dalam badai laut.”  

 Orang itu berkata: “Kalau begitu, saya tidak akan pergi ke laut.”  

 Pelaut bertanya kepada teman ini: “Sudikah Anda memberitahu saya, dimana 
ayahmu meninggal dunia?” “Ayah saya meninggal dunia diatas tempat tidur.” “Bagaimana 
dengan kakekmu?” “Juga meninggal dunia diatas tempat tidur.” “Bahkan  kakak saya juga 
meninggal dunia diatas tempat tidur rumah sakit. “  

 Pelaut berkata: “Kalau begitu, Anda tidak usah lagi tidur diatas tempat tidur 
selamanya.” 

 Cerita ini memberitahu kepada kita, kehidupan di dunia ini penuh dengan mara 
bahaya, tetapi bagi orang yang memahami  bahaya kehidupan yang dapat mengatasi bahaya. 
Sama seperti seorang praktisi Buddhis, jika Anda tidak memahami Ajaran Buddha Dharma, 
selamanya tidak akan pernah belajar menjadi Buddha. 

 Kelemahan kehidupan ini adalah takut bahwa sedikit kesalahan akan membawa 
malapetaka untuk diri sendiri, sehingga dia akan pasrah untuk menjalani kehidupan dan ini 
merupakan kerugian terbesarnya. Sedangkan orang yang mempelajari Buddha Dharma 
mengerti tentang penderitaan, tidak takut pada penderitaan, mereka mengerti bahwa dunia 
ini adalah tempat untuk melatih pikiran diri, tempat terbaik untuk mengubah diri sendiri. Kita 
telah mengenal Buddha Dharma hari ini, maka baik-baiklah melafalkan, mohon diberkati oleh 
Bodhisattva dengan kesehatan jasmani dan rohani, dikaruniai berkah untuk generasi 
penerusnya.  

Seorang Praktisi Buddhis Mengerti Tentang Penderitaan, Tidak 
Takut Penderitaan,  

Mengerti Bahwa Dunia ini Adalah Tempat Untuk Melatih Diri. 
Tempat Terbaik Untuk Mengubah Diri Sendiri! 
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