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Seorang Ayah sedang mencari jam tangan di rumah pada pagi
hari, mencari ke sana-sini tidak menemukannya, dia sangat cemas,
karena sudah mau terlambat untuk bekerja, lalu dia berangkat kerja
sambil mengeluh: “Bagaimana sih, sudah lama mencari tidak dapat
menemukannya?” dia merasa bingung.

Setelah ayah berangkat kerja, diam-diam anaknya memasuki
kamar, segera menemukan jam tangan tersebut. Setelah Ayah pulang
kerja, anak berkata: “Ayah, saya sudah membantu Ayah menemukan
jam tangan.”

Ayah merasa bingung “Bagaimana kamu menemukannya?”

Anak berkata: “Saya duduk dengan tenang di dalam kamar,
sejenak kemudian saya mendengar suara detakan jam, lalu saya
menemukannya.”

Bukankah kehidupan manusia juga begitu? Kita hidup dalam
kecemasan setiap hari, mencari kehidupan diri sendiri setiap hari.
“Apa yang harus saya lakukan”, malah tidak dapat menemukan.

Sebagai praktisi Buddhis, hanya dengan menenangkan hati
dan pikiran, kita baru dapat mendengar suara hati yang mendalam,
baru dapat menemukan tujuan hidup yang sebenarnya! sempurna.

Dengan Menenangkan Hati & Pikiran, Kita Baru
Dapat Mendengar Suara Hati Yang Mendalam , Baru
Dapat Menemukan Tujuan Hidup Yang Sebenarnya!



